
　
恵
庭
市
民
の
総
鎮
守
・

豊
栄
神
社（
大
町
３
）
で

９
月
19
日
か
ら
21
日
の
３

日
間
、
秋
季
例
大
祭
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
20
日
に

は
み
こ
し
渡
御（
と
ぎ
ょ
）

が
行
わ
れ
、
本
み
こ
し
と

女
み
こ
し
が
雨
に
も
負
け

ず
威
勢
の
良
い
掛
け
声
と

と
も
に
市
内
を
練
り
歩
き

ま
し
た
。

　
豊
栄
神
社
は
１
８
７
４

年
の
創
建
で
、
現
在
は
大

國
魂
大
神（
お
お
く
に
た

ま
の
お
お
か
み
）と
豊
宇

気
姫
神（
と
よ
う
け
ひ
め

の
か
み
）
を
祭
神
と
し
、

五
穀
豊
穣
や
商
売
繁
盛
、

子
孫
繁
栄
な
ど
の
祈
願
に

親
し
ま
れ
、
恵
庭
市
民
の

守
り
神
と
し
て
広
く
親
し

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
神
社
の
境
内
周
辺
に
は

多
く
の
露
店
が
並
び
、
お

面
を
か
ぶ
っ
た
子
ど
も
た

ち
や
、
り
ん
ご
飴
や
焼
き

そ
ば
を
ほ
お
ば
り
、
く
じ

引
き
や
射
的
な
ど
を
楽
し

む
人
の
姿
が
見
ら
れ
、
に

ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
本
祭
と
な
る
20
日
の
午

後
４
時
に
は
本
み
こ
し
と

女
み
こ
し
の
宮
出
し
が
行

わ
れ
、
み
こ
し
愛
好
団
体

「
恵
祭
会
」（
大
貫
司
会

長
）
を
中
心
に
、
市
外
や

道
外
か
ら
詰
め
か
け
た
担

ぎ
手
約
３
３
０
人
が
法
被

姿
で
集
結
。「
セ
イ
ヤ
ッ
、

サ
ー
」
の
勇
ま
し
い
掛
け

声
と
と
も
に
本
み
こ
し
は

境
内
を
出
発
し
、
夜
に
か

け
て
市
内
中
心
部
を
勇
壮

に
練
り
歩
き
ま
し
た
。

　
午
後
６
時
45
分
に
は
歓

楽
街
・
栄
町
で
男
性
が
担

ぐ
本
み
こ
し
と
、
女
性
が

担
ぐ
女
み
こ
し
が
合
流
。

向
か
い
合
わ
せ
に
担
ぐ

「
夫
婦（
め
お
と
）
み
こ

し
」
が
披
露
さ
れ
、
沿
道

に
は
迫
力
の
あ
る
場
面
を

一
目
見
よ
う
と
多
く
の
観

客
が
詰
め
か
け
ま
し
た
。

周
囲
か
ら
の
大
き
な
注
目

を
集
め
る
中
で
二
基
の
み

こ
し
は
無
事
に
合
流
を
果

た
し
ま
し
た
。

　
見
物
に
訪
れ
た
市
民
は

「
悪
天
候
の
中
、
合
流
で

き
る
か
心
配
で
し
た
が
、

無
事
そ
ろ
っ
て
よ
か
っ

た
」
「
雨
に
打
た
れ
な
が

ら
も
力
強
く
み
こ
し
を
担

ぐ
皆
さ
ん
の
迫
力
に
、
圧

倒
さ
れ
ま
し
た
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

（
編
集　
大
谷
）

　
９
月
７
日
「
空
と
川
の

ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
２
０
２
５
」
が
千
歳

市
市
中
心
部
の
グ
リ
ー
ン

ベ
ル
ト
つ
ど
い
の
広
場
、

お
ま
つ
り
広
場
、
わ
ん
ぱ

く
広
場
、
親
水
公
園
の
４

会
場
で
開
か
れ
ま
し
た
。

こ
の
催
し
は
、
同
日
に
航

空
自
衛
隊
千
歳
基
地
で
開

か
れ
た
「
千
歳
の
ま
ち
の

航
空
祭
」
に
合
わ
せ
て

実
施
さ
れ
、
市
と
市
民
団

体
、
企
業
が
連
携
し
多
数

の
イ
ベ
ン
ト
を
展
開
。
時

折
雨
が
降
る
中
、
多
く
の

来
場
者
が
訪
れ
ま
し
た
。

　
「
千
歳
の
ま
ち
の
航
空

祭　
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
会

場
」
の
つ
ど
い
の
広
場
で

は
、
Ｖ
Ｒ
ゴ
ー
グ
ル
に
よ

る
飛
行
体
験
を
実
施
。
お

ま
つ
り
広
場
に
は
地
元
事

業
者
の
物
販
や
展
示
ブ
ー

ス
の
ほ
か
、
キ
ッ
チ
ン
カ

ー
も
並
び
、
家
族
連
れ
が

行
列
を
作
り
食
事
や
買
い

物
を
楽
し
む
姿
が
見
ら
れ

ま
し
た
。

　

わ
ん
ぱ
く
広
場
で
は

「
ち
と
せ
カ
ル
チ
ャ
ー
Ｐ

Ａ
Ｒ
Ｋ
」
が
開
か
れ
、
り

ん
ご
箱
に
本
を
展
示
・
販

売
す
る
「
年
に
一
度
の
り

ん
ご
箱
書
店
」
や
、
日
本

航
空
大
学
校 

北
海
道
新

千
歳
空
港
キ
ャ
ン
パ
ス
に

よ
る
市
内
企
業
と
コ
ラ
ボ

し
た
お
菓
子
販
売
な
ど
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
千
歳
焚

火
会
の
ブ
ー
ス
で
は
焚
き

火
で
マ
シ
ュ
マ
ロ
を
焼
く

体
験
が
人
気
を
集
め
、
参

加
者
は
焦
げ
な
い
よ
う
に

真
剣
な
表
情
で
マ
シ
ュ
マ

ロ
を
炙
っ
て
い
ま
し
た
。

　

親
水
公
園
の
「
は
じ

め
ま
し
て
マ
ル
シ
ェ
」
で

は
、
市
内
外
の
起
業
家
に

よ
る
手
作
り
雑
貨
や
支
笏

湖
の
水
を
使
っ
た
ク
ラ
フ

ト
ビ
ー
ル
「
支
笏
湖
Ｂ
ｅ

ｅ
ｒ
」
な
ど
が
並
び
ま
し

た
。

　

お
ま
つ
り
広
場
と
わ
ん

ぱ
く
広
場
の
間
の
車
道
で

は
「
カ
ラ
フ
ル
ス
ト
リ
ー

ト
」
を
開
催
。通
行
止
め
に

し
た
道
路
で
子
ど
も
た
ち

が
チ
ョ
ー
ク
で
思
い
思
い

の
絵
を
描
い
て
い
ま
し
た
。

　

会
場
を
訪
れ
た
小
谷

奈
津
子
さ
ん
は
「
こ
の

催
し
に
来
る
の
は
初
め
て

で
す
が
、
見
る
も
の
が
た

く
さ
ん
あ
っ
て
楽
し
い
で

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

（
編
集　
大
谷
）

■千歳・恵庭エリアの生活情報紙「Chanto」

毎週金曜日発行71,500部

■広告の掲載・チラシ折込のお問い合わせ先／

■発行／株式会社メディア コム 
■https://chanto.biz

0123-27-0911 
無　料

ホームページ

サーモバルブ交換

           
暖房機器　 交換工事
受付中　      ！   ！  

千歳日成暖房(株)
◆定休日：第2.4土曜.日曜.祝日 ◆千歳市北栄1-26-5 0123-40-3188

寒くなる前に・・・ ツインバーナー

石油エコボ
イラー ストーブと

セントラルヒ
ーティング

1台2役

室内放熱器
の
交換

ファンコンベクター

リビング用 小部屋用

パネルヒーター 専用お掃除棒
自分でお掃除
ラクラク♪

古い
オール電化の
改修も ！ ！

電気温水器

・ 新たな設備に・・・
・ 予算のこと・・・
・ 光熱費のこと…

蓄熱暖房器 クッキングヒーター

の

です 現地下見・お見積り
無料で承ります。

充実した
アフター体制
新規のお客様
大歓迎です！

今度はエコキュート

大幅節電

本社・ショールームTEL 修理専用ＴＥＬ
0123-40-3191

札幌支店 TEL 0123 -29 -4111 
千歳市新富1丁目19番16号

陽気堂クリエート 検索

ヤマダ
電機

セブンイレブン

すき家

●

●

●

● ●
←恵庭

苫小牧→

国道36号線

陽気堂クリエート工業

まるはた
家具センター

敷地・環境に合わせて、豊富な施工実績をもとに的確なご提案をいたします。

http://www.youkido.co.jp/create_top.html

詳細は TEL 0157-36-2733までお問い合わせください
募集中!営業正社員

太 陽 光 発 電 蓄 電 池＋
「自家消費型」太陽光発電システムで
持続可能な電気代対策・ブラックアウト対策を。

街
な
か
に
笑
顔
広
が
る

千
歳
で
ア
ウ
ト
ド
ア
イ
ベ
ン
ト

（
め
お
と
）夫婦 みこしに大歓声

豊栄神社 秋の例大祭
夫婦 みこしに大歓声
豊栄神社 秋の例大祭

2025年10月3日（金）1 ※配布地域内で届いていない場合はお届けしますので、お気軽にご連絡ください。 27-0911 ちゃんと編集部※ちゃんとの配布は、木・金曜日の2日間です。

第993号
土地・建物・アパート・マンション・駐車場・売買・賃貸及び管理

https://www.suruga-f.com/

■千歳店 千歳市千代田町6丁目7番地 0123-22-1555
■恵庭店 恵庭市住吉町1丁目3番3号  0123-33-1555
■苫小牧中央店 苫小牧市美園町2丁目３番6号 　0144-37-1555

SURUGA

2025.10.3



2025年10月3日（金）ちゃんと 2

　食欲の秋ですね！私も最近はパフェにラーメンにたくさん食べております！それはいつ

もでしたね。今年度が折り返し地点ということで、今年の試掘調査結果について中間発

表をいたします。試掘調査ってなに？？と思った方は、CMC通信No.24(2023年5月5

日号)をご覧ください！9月現在まで行った試掘調査は8件。そのうち新たな遺跡として

登録されたのは4件・9遺跡です。調査範囲が広いと遺跡をいくつかに分けることがあ

り、調査数より遺跡数が

多くなることもあります。

場所は美々、蘭越、寿、

東丘などさまざま…。市

内で遺跡がありそうなと

ころにはどこへでも調査

に行くのです。

　中間発表ということで、調査で出たものを少しだけお見せします。7～ 8月の長期間

で行った美々の試掘調査では、写真のような特徴的な土器片が出ました。表面には丸い

ボタンのような飾りが付いています。裏面を見てみると丸い穴が開いており、表面のボタ

ンと位置が対応しています。ということは裏から押し出してボタンを作っている…？実は

こちらは「堂林式土器(どうばやししきどき)」と呼ばれる約3,200年前の縄文時代後期

後葉の土器です。内側から外側へと棒状の道具を突くことでできる文様は「突瘤文（つき

こぶもん）」と呼ばれ、この時期によく見られます。千歳を代表する縄文後期後葉の遺跡

といえばもちろん「キウス周堤墓群」ですが、そこからも同じような文様を持つ土器が出

土しています。ぜひガイダンスセンターに

見に行ってみてくださいね。

　千歳は現在のところ道内で4番目に遺跡

が多い場所です。今年はこれから遺跡が増

えるのか！さらに上位に食い込むのか！まだ

まだ楽しみにしていてください。

今年の試掘調査（中間発表）No.53 調査係　和田 由希絵

X（旧Twitter） やってます！ 
【@kiusu_4210】

C hitose M aibun C enter通信
千歳 埋文

まいぶん

センター

千歳市文化財キャラクター
「ママチくん」

〈開館時間〉9時～17時
〈開館日〉 月曜～金曜・毎月第2日曜

※祝日は休み

千歳市長都42-1 Tel 24-4210
千歳市埋蔵文化財センター

千歳　埋蔵文化財

▲   土器片の表

▲   キウス1号・2号周堤墓出土遺物

▲   土器片の裏

お
と
も
だ
ち
と
元
気
に
な
か
よ
く
楽
し
も
う
！

広
告

2026年度の新入園児を募集！
「毎日が楽しいこども園」でたくさん遊びましょう♪

毎日が楽しい認定こども園

tel.0123-29-6317
問い合わせ：10:00 ～ 11:30　
住所： 恵庭市漁町2丁目16-6

(住所が変更になりました)

10月15日（水）～10月30日（木）

2026年度に1号認定で入園を
お考えのお子さま

平日9:00～17:00

幼保連携型認定こども園　
北海道文教大学附属幼稚園

願書配布期間

配布場所

対象

受付時間

2026年度新入園児募集

入園受付に関する
詳細はこちらの二
次元コードにアク
セスしてご確認く
ださい

ヒント：赤いスープのボルシチはここが発祥
烏克蘭問題1

芬蘭問題3
ヒント：毎年発表される国連の
「世界幸福度ランキング」で
数年間連続1位を獲得

ヒント：有名な家具ブランド
「IKEA（イケア）」はここが発祥瑞典問題2

羅馬尼亜問題5
ヒント：ドラキュラ城で有名な「ブラン城」がある

問
題

洪牙利問題4
ヒント：あの有名な
ルービックキューブは
この国の方が発明した

答えは… 来週までのお楽しみ

漢字 読 みクイズ
普段カタカナでしか見かけない国名にも実は漢字があった！?
みんなは何問わかるかな？

国名編
NO.11

恵庭市不動産売却情報
【恵庭市普通財産一般競争入札売却物件】広告有効期限/令和7年11月6日迄

令和7年10月1日㈬～
令和7年11月6日㈭

申込
受付期間

恵庭市 総務部財務室 管財・契約課
恵庭市ホームページはコチラから

TEL 0123-33-3131（内線2355）
FAX 0123-33-3137
E-mail kanzaikeiyaku@city.eniwa.hokkaido.jp（恵庭市役所本庁舎2階 29番窓口） 恵庭市京町1番地

お問
合せ

恵庭市和光町【物件番号】071001 15,737,000円最低
価格

●建ぺい率/60％以下
●容積率/200％以下
●接道/南西側市道 幅員8m
●種類/建物　●構造/①②ともに木造
●床面積/①②ともに82.81㎡　
●建築年/①②ともに平成4年

●所在/恵庭市和光町2丁目281番、280番2
●種類/土地　●地目/宅地
●面積/合計527.27㎡（約159坪）
●区域区分/市街化区域
●用途地域/第二種中高層住居専用地域
　　　　　  詳細は都市計画をご確認下さい

25.028

25.045

16.931 8.88
0

6.545 10.336

23.422

建物①

建物②
倉
庫

倉
庫

※建物付きでの売却です。 売買契約締結後、9カ月以内に建物の解体及び撤去を行ってください。

買取価格が5万円以上で

2,000
ー商品券ー

プレゼント!!

円
分 一

日
一
善
が
モ
ッ
ト
ー

一
台
一
台
を
大
切
に

対
応
い
た
し
ま
す
。
代表　西條 知弘

免許返納
お手伝いいたします

注文販売

チョイスモ～タース［営業時間］10:00～18:00　［定休日］火曜・水曜
0120-099-454

車売車売るなら
車買取専門店

で決まり!!で決まり!!
←江別

マツダ

ラーメン山岡家 不二家

ウィズユー観光ビル

じゅん工芸

広島本通 恵庭→46

TEL 011-398-3454

北広島市新富町西3丁目1-3
ウィズユー観光ビル西1F-B

HPはこちら

熟成の極み,とんかつ好きが唸る
至福の一皿をぜひご賞味ください

昭和27年創業、札幌発の老舗が届ける“熟成とん
かつ 低温で35日間熟成させた旨味あふれる極
上肉を、毎朝挽く生パン粉と40Lのたっぷり油で
カラッと揚げる。 6 0 cmの銅鍋で一気に仕上げ
るサクサク衣と、溢れる肉汁。 職人の技と情熱が
生む、とんかつの最高峰をご堪能ください。

千歳市錦町3丁目5-4

営／11:00～21:00
　　（LO20:45）
休／なし　Ｐ／あり

TEL 0123-68-1010
千歳店とんかつ玉藤

● ★

●

リアン

セ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン

↑
千
歳
駅

36

玉藤

店内飲食・お持ち帰り
＼ お会計より ／

20%OFF

〈 千歳店限定クーポン 〉

キ
リ
ト
リ

本
券
は
印
刷
し
て
も
ご
利
用
で
き
ま
す

※有効期限：令和7年10月31日（金）まで 
※本券1枚で1組様まで
※他サービス券・金券との併用不可

営業サポートをお任せ！

まずはお気軽にお電話ください。

0123-27-0911
〒066-0073 千歳市北斗4丁目13

(担当：羽生)

-20 ■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶生活情報紙｢ちゃんと｣の広告企画営業
　　　　（既存の取引先の訪問および新規開拓）、
　　　　顧客管理業務（データ入力）
資　格▶要普免、エクセル操作できる方
給　与▶時給1,300円～ ※営業成績に応じ別途手当支給
時　間▶9:00～18:00（休憩1h） ※応相談
休　日▶土日
待　遇▶交通費規定支給、車通勤可、昇給有、夏期・冬期賞与支給
　　　　試用期間1カ月

営業パート募集募
急 電話・メール対応

顧客管理
書類チェック
見積書作成 etc



2025年10月3日（金） ちゃんと3

❶ 生地を作る。材料を全てボウルに入れて手でこね、まとまったら台でひとまとまりにして、
ボールに戻してラップをかけ、一晩ねかす。

❷ フィリングを作る。生ソーセージ（皮から中身を出す）、卵、パルミジャーノレッジャーノ、塩
をボウルに入れ混ぜる。
❸ ①の生地に粉（分量外）を振り、麺棒で1mmの厚さに伸ばして半分に切る。
❹ ③の生地の1枚に、1.5cm間隔で②のフィリングを適量置き、上からもう1枚の生地を被せ、
フィリングの間をカットして縁をフォークで押して閉じる。

❺鍋に湯を沸かし、④を約2分茹でる。
❻フライパンにバターと生クリームを弱火で溶かし、⑤を入れて和える。
❼ 器に⑥を盛り、仕上げにパルミジャーノレッジャーノ、黒こしょう、乾燥パセリを振る。

【つくりかた】

道文教大のしあわせレシピ

　イタリア食科学大学（University  of  Gastronomic
Sciences；UNISG）との協力協定に基づき、健康栄養
学科の学生たちがイタリア短期研修に参加しました。
そこで今回は、北イタリアの伝統料理をご紹介します。

生ソーセージのラビオリ生ソーセージのラビオリ

北イタリアの食文化 予習編
美味監修

人間科学部
健康栄養学科教授
山森　栄美

材料【2人分】
● ラビオリの生地
・強力粉 …………………… 75g
・卵黄 ……………………… 50g
・水 ………………………… 10g
・オリーブオイル ……………3g
・塩 …………………………0.5g

● フィリング
・生ソーセージ …………… 70g
・卵 ………………………… 10g
・パルミジャーノレッジャーノ(粉末) 小さじ1
・塩 …………………………0.6g

● ソース
・バター ……………… 小さじ2
・生クリーム ……………… 20g

● 仕上げ
・パルミジャーノレッジャーノ …適量
・黒こしょう ………………適量
・乾燥パセリ ………………適量

　ブラ伝統の「サルシッチャ」の代わりに、生ソーセージのひき肉を使っています　ブラ伝統の「サルシッチャ」の代わりに、生ソーセージのひき肉を使っています

ので、しっかり加熱してください。ので、しっかり加熱してください。

ポイント

弁
道
海
北まかす

「こぼす」や「ひっくり返す」という意味で使わ
れます。漢字では「撒かす」と書き、撒き散ら
すと同じ意味で使われます。

鮭は本来白身魚である
鮭の身が赤いのは、エサとして食べるオキアミやエビなどに含まれる
アスタキサンチンという色素が体内に蓄積されるためです。

赤裸々に語ります
告白します…

旧ヤマダデンキ
柏陽中学校

36

46

MAP
先着 10 名様にお米 3 合プレゼント！

広告有効期限 2025 年 10 月５日迄

今週の星占い ラッキーワードラッキーワード
ラッキーカラーラッキーカラー

ミス・バレンタインの 10月3日～ 10月9日

情熱
ムーンイエロー

コミュニケーション
ブドウ色

ボランティア・福祉イベント
虹色

スケジュールの見直し
アイボリー

10 月 7 日に牡羊座で満月
を迎えます。あなたの直感
に従って前向きに行動する
ことで、ステキなことが
待っています。

たくさんのメッセージを受
け取れる時です。自らも発
信することで、新たな世界
を開拓することができま
す。

同じ理想を持つ仲間と協力
することで夢を達成できる
時です。利益を求めない活
動から喜びが得られます。

後回しにしていたことと向
き合うことが求められま
す。心や体に目を向け休養
を心がけましょう。

リラクゼーション
ライムグリーン

パートナーシップ
ピンク

イベント・お祭り
ブラウン

学びの場・学校
空色

家族サービス
オレンジ色

寄り道・地図
エメラルドグリーン

サイドビジネス
ゴールド

心や体に疲れや心配が溜
まってはいませんか？ネガ
ティブな感情を癒し、休養
を心がけましょう。

停滞していた日常に変化の
兆しが見られます。あなた
を応援してくれる人と出会
えそう。

自分の意思を明確にし、ぶ
れない姿勢を貫くことで良
い流れを引き寄せます。自
分の信じる道を進んでくだ
さい。

クリエイティブな才能を発
揮できる時です。同じよう
な目標を持つ人達とのつな
がりから未来が開けます。

学ぶことがテーマとなりま
す。未知の分野を学んだり
新しい技術を身に付けるこ
とで未来も開ける時です。

種をまき、育ててきたもの
が形になる時期です。家族
をサポートすることで、良
いことがあります。

気になっていた場所を訪ね
ることで、うれしい出会い
がありそうです。視野を広
げることで幸運を受け取れ
ます。

以前から欲しかった物を手
に入れるチャンスがありま
す。臨時収入や予想外の収
入もありそうです。

決断
ボルドー
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８
月
31
日
よ
り
開
催
さ

れ
た
恵
庭
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

ラ
ブ（
田
中
淳
一
代
表
）主

催「
恵
庭
ラ
イ
オ
ン
ズ
旗
争

奪
少
年
野
球
大
会（
４
年

生
以
下
交
流
大
会
）」の
決

勝
戦
が
９
月
21
日
、
か
え

で
公
園
球
場（
北
柏
木
３
）

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
同
大
会
は
恵
庭
市
や
近

隣
の
千
歳
市
、
岩
見
沢
市

な
ど
計
24
チ
ー
ム
が
参
加

し
、
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま

し
た
。

　

決
勝
戦
は
千
歳
タ
イ

ガ
ー
ス
と
恵
庭
市
の
柏
ホ

エ
ー
ル
ズ
が
争
い
、
前
半

は
千
歳
タ
イ
ガ
ー
ス
が
先

制
点
２
点
を
取
り
優
勢
に

立
ち
ま
し
た
が
、
後
半
か

ら
柏
ホ
エ
ー
ル
ズ
が
反
撃
。

３
・
４
回
表
で
２

点
ず
つ
獲
得
し
、

逆
転
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
千
歳
タ

イ
ガ
ー
ス
が
１
点

獲
得
し
追
い
上
げ

る
も
、
柏
ホ
エ
ー

ル
ズ
の
守
り
を

破
る
こ
と
が
で
き

ず
、
４-

３
で
柏

ホ
エ
ー
ル
ズ
が
王

者
に
君
臨
し
ま
し

た
。

　
閉
会
式
で
田
中

会
長
は「
決
勝
へ
と
勝

ち
上
が
っ
た
両
チ
ー
ム
、

と
て
も
素
晴
ら
し
い
試

合
で
し
た
。
お
疲
れ
さ

ま
で
し
た
」と
選
手
た

ち
に
ね
ぎ
ら
い
の
言
葉

を
か
け
ま
し
た
。

　
優
勝
し
た
柏
ホ
エ
ー
ル
ズ

の
高
田
晃
季
監
督
は「
千
歳

タ
イ
ガ
ー
ス
に
は
何
戦
か
練

習
試
合
を
し
ま
し
た
が
、一

度
も
勝
て
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
決
勝
も
前
半
は
苦

し
い
試
合
展
開
で
し
た

が
、
逆
転
ま
で
よ
く
戦
っ

て
く
れ
た
な
と
思
い
ま

す
。
と
て
も
４
年
生
以
下

の
試
合
と
は
思
え
な
い
ほ

ど
良
い
試
合
で
し
た
」と

話
し
、
最
優
秀
選
手
賞
に

選
ば
れ
た
同
チ
ー
ム
の
島

松
小
４
年
の
澤
田
将（
た
す

く
）
さ
ん
は「
僕
だ
け
じ
ゃ

な
く
、
ほ
か
の
チ
ー
ム
メ
ン

バ
ー
が
守
備
と
か
踏
ん
張
っ

て
く
れ
た
お
か
げ
で
優
勝

が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
優

勝
で
き
て
と
て
も
う
れ
し
い

し
、
最
優
秀
選
手
賞
を
も
ら

え
て
も
っ
と
う
れ
し
い
」と

笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

（
編
集　
佐
々
木
）

　

９
月
14
日
、
恵
庭

市
総
合
体
育
館
に
て

恵
庭
市
初
と
な
る「
全

道
珠
算
競
技
大
会
」が

開
催
。
全
道
各
地
か
ら

２
３
７
人
が
集
ま
り
、

珠
算
・
暗
算
技
術
を

競
い
ま
し
た
。

　
競
技
は
一
般
の
部
、

高
校
生
の
部
、
中
学

生
の
部
、
小
学
５・
６

年
生
の
部
、小
学
４
年

生
以
下
の
部
の
各
部

門
に
分
か
れ
、「
個
人

総
合
競
技
」「
種
目
別

競
技
」「
団
体
対
抗
競

技
」
の
３
競
技
を
行

い
ま
し
た
。

　
個
人
総
合
競
技
は

か
け
算
・
わ
り
算
60

題
、
み
と
り
暗
算
・

み
と
り
算
30
題
を
テ

ス
ト
用
紙
に
記
入
す
る
も

の
。
種
目
別
競
技
は
読
上
暗

算
、
読
上
算
の
加
算
ま
た
は

加
減
算
を
行
っ
た
ほ
か
、
今

競
技
か
ら
初
め
て
正
式
種

目
と
な
っ
た
フ
ラ
ッ
シ
ュ
暗

算
も
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
団
体
競
技
で
は
札
幌
や

帯
広
な
ど
15
地
区
が
総

合
得
点
の
高
さ
を
競
い

ま
し
た
。

　
そ
ろ
ば
ん
北
海
道
一
に

輝
い
た
の
は
浦
河
町
在

住
、
日
高
信
用
金
庫
職
員

の
浅
野
貴
広
さ
ん
。
点
数

は
満
点
１
２
０
０
点
中

１
１
９
５
点
で
２
連
覇
と

な
り
ま
し
た
。
浅
野
さ
ん

は
８
月
に
京
都
で
開
催

さ
れ
た
全
日
本
珠
算
選

手
権
大
会
の「
読
上
算
」

で
も
日
本
一
に
な
っ
た
そ
ろ

ば
ん
の
達
人
。
浅
野
さ
ん
は

「
一
番
初
め
に
行
っ
た
個
人

総
合
競
技
の
か
け
算
で
最

後
の
問
題
が
間
違
っ
た
こ
と

に
気
付
い
て
し
ま
い
、
そ
こ

か
ら
ミ
ス
し
な
い
よ
う
メ
ン

タ
ル
を
持
ち
直
す
の
が
大
変

だ
っ
た
」と
話
し
、「
来
年
は

全
問
正
解
を
狙
い
た
い
」と

意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　

団
体
対
抗
競
技
で
は
３

年
ぶ
り
と
な
る
帯
広
市
が
優

勝
。
優
勝
に
貢
献
し
た
木
俣

綾
那
さ
ん（
15
歳
）は「
自
分

は
今
回
初
め
て
の
団
体
競
技

で
し
た
が
、
優
勝
で
き
て
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。
来
年
も

優
勝
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま

す
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

（
編
集　
佐
々
木
）

　

兵
庫
県
で
８
月
30
日
に

開
か
れ
た
「
第
53
回
全
国

消
防
救
助
技
術
大
会
」
に

恵
庭
市
消
防
本
部
所
属
の

江
嶋
直
樹
消
防
士
が
北
海
道

（
道
央
）か
ら
の
代
表
と
し

て
、道
内
他
４
地
区
の
本
部

と
と
も
に
出
場
し
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
全
国
の
消

防
本
部
か
ら
選
び
抜
か
れ

た
消
防
救
助
隊
員
が
集
ま

り
、毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。競
技
と
し
て
の
勝
敗
で

は
な
く
、救
助
技
術
の
基
礎

を
磨
き
、安
全
で
確
実
な
消

防
活
動
を
確
認
・
向
上
さ

せ
る
こ
と
が
目
的
で
す
。順

位
や
優
勝
の
表
彰
は
な
く
、

減
点
の
な
い
隊
員
に
対
し

て
の
み
入
賞
が
与
え
ら
れ

ま
す
。

　

建
物
間
に
張
ら
れ
た
全

長
20 

m
の
ロ
ー
プ
を
往
復

し
て
、タ
イ
ム
と
安
全
確
実

性
を
競
う
「
ロ
ー
プ
ブ
リ
ッ

ジ
渡
過（
と
か
）」
に
挑
み
、

標
準
所
要
時
間
28
秒
に
対

し
て
、22
・
９
秒
と
大
き
く

上
回
る
記
録
を
達
成
。
減

点
も
な
く
満
点
の
１
０
０

点
を
獲
得
し
て
見
事
入
賞

を
果
た
し
ま
し
た
。北
海
道

代
表
５
人
中
で
は
０・１
秒

差
で
２
位
、全
国
で
は
51
人

中
34
位（
同
位
）と
な
り
ま

し
た
。

　
北
海
道
地
区
支
部
か

ら
は
こ
の
ほ
か
、
北
留

萌
消
防
組
合
消
防
本
部
、

西
胆
振
行
政
事
務
組
合

消
防
本
部
、南
渡
島
消

防
事
務
組
合
消
防
本
部
、

と
か
ち
広
域
消
防
局
が

参
加
。い
ず
れ
も
減
点

無
し
で
完
走
し
ま
し
た
。

　
江
嶋
消
防
士
は
９
月

17
日
に
恵
庭
市
役
所
を

訪
れ
、
原
田
裕
市
長
ら

に
大
会
の
結
果
を
報
告
。

江
嶋
消
防
士
は
「
今
年
、

無
事
に
全
国
大
会
へ
出

場
し
賞
状
を
持
ち
帰
る

こ
と
が
で
き
て
、自
分
の

中
で
一つ
大
き
な
目
標
を

達
成
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。訓
練
の
成
果
を

こ
れ
か
ら
の
消
防
士
人

生
に
生
か
し
て
い
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
」
と
語

り
ま
し
た
。

　

原
田
市
長
は
「
全
国

大
会
で
の
入
賞
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。こ
れ

か
ら
も
精
進
し
て
さ
ら

に
上
を
目
指
し
て
く
だ

さ
い
」
と
激
励
し
ま
し

た
。

（
編
集　
大
谷
）

恵庭LC旗争奪少年野球大会
柏ホ柏ホエールズエールズ 栄光をつかむ

訓練の成果を全国で発揮 恵庭消防局・江嶋消防士が入賞恵庭消防局・江嶋消防士が入賞

恵庭ちゃんと  かわら版ちゃんと  かわら版

そろばん北海道一を決める
全道珠算競技大会全道珠算競技大会開催開催

怪盗ちゃんとからの怪盗ちゃんとからの

挑戦状挑戦状

答えは 来週号に掲載！ 
君にこの難問が解けるかな？

【ルール】
縦・横９列のすべてに、1～9までの数字
が一つずつ入ります。
太線で囲まれた3×3のブロックにも、
1～9までの数字が一つずつ入ります。

ナナ ンン ババ ーー

ススププ レレ イイ

作者：マグナム・ハートさん
作者略歴：パズル作家歴 25年、東京在住。
パズル誌、携帯アプリ、社内報などに問題
を提供。2011年単行本「連番禁止ナンプ
レ」（パブリック・ブレイン）出版。
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中
学
生
公
式
野
球
チ
ー
ム

「
千
歳
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
球
団
」

に
所
属
し
て
い
る
髙
田
優
作

選
手（
15
歳
）
が
７
月
24
日

か
ら
26
日
に
か
け
て
開
か
れ

た「
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
選
手
権
プ

レ
大
会
」に
全
国
選
抜
チ
ー

ム「
オ
ー
ル
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
」

の
メ
ン
バ
ー
と

し
て
出
場
し
、
見

事
優
勝
。９
月
10

日
に
横
田
隆
一

市
長
ら
に
報
告

の
た
め
、
市
役
所

を
訪
れ
ま
し
た
。

　

大
会
は
パ
リ

の
球
場
で
フ
ラ

ン
ス
、
オ
ラ
ン
ダ

の
代
表
チ
ー
ム

と
そ
れ
ぞ
れ
２

試
合
ず
つ
行
い
、

全
勝
。
髙
田
選
手
は
投
手
と

し
て
登
板
す
る
ほ
か
、
最
後

の
フ
ラ
ン
ス
戦
で
は
サ
ヨ
ナ

ラ
ホ
ー
ム
ラ
ン
を
放
ち
14-

４
の
コ
ー
ル
ド
勝
ち
に
な
る

な
ど
、
投
打
と
も
に
活
躍
を

み
せ
ま
し
た
。

　
髙
田
選
手
は「
大
会
に
挑

む
に
あ
た
っ
て
苦
労
し
た
の

は
日
本
と
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
違

い
に
慣
れ
る
事
で
す
。
特
に

時
差
に
よ
る
環
境
変
化
に
は

慣
れ
る
の
に
時
間
が
か
か
り

ま
し
た
。
ま
た
、
大
会
中
に

感
じ
た
こ
と
は
野
球
の
戦
い

方
の
ス
タ
イ
ル
が
日
本
と
違

う
こ
と
で
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

の
選
手
は
好
戦
的
で
ど
ん
な

投
球
で
も
バ
ッ
ト
を
振
る
こ

と
が
多
か
っ
た
で
す
」と
大

会
を
振
り
返
り
ま
し
た
。
続

け
て「
チ
ー
ム
メ
イ
ト
は
全

国
か
ら
選
抜
さ
れ
た
だ
け

あ
っ
て
、
み
ん
な
レ
ベ
ル
の

高
い
選
手
で
し
た
。
そ
の
中

で
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
一

緒
に
野
球
が
で
き
た
こ
と
は

と
て
も
良
い
経
験
に
な
り
、

自
信
が
つ
き
ま
し
た
」と
話

し
ま
し
た
。

　
滞
在
中
は
観
光
も
し
た
そ

う
で
、
髙
田
選
手
は「
エ
ッ

フ
ェ
ル
塔
が
印
象
的
で
し

た
」と
笑
顔
で
語
り
ま
し
た
。

　
横
田
市
長
は「
優
勝
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
髙
田

選
手
に
と
っ
て
非
常
に
良
い

経
験
に
な
っ
た
今
大
会
を
糧

に
、
今
後
も
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
」と
髙
田
選
手
の
今
後

の
活
躍
に
期
待
を
寄
せ
ま
し

た
。

（
編
集　
佐
々
木
）

　
北
ガ
ス
文
化
ホ
ー
ル
に
て

９
月
11
日
、「
の
ば
そ
う
！

健
康
寿
命　
担
お
う
！
地
域

づ
く
り
を
」を
テ
ー
マ
に
高

齢
者
を
敬
い
、
長
寿
を
お
祝

い
す
る
千
歳
市
老
人
福
祉
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

開
会
式
で
は
横
田
隆
一
市
長

が「
皆
さ
ま
の
ご
長
寿
、
心

か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ
ま

す
。
現
在
、
市
内
中
心
部
で

は
ホ
テ
ル
建
設
な
ど
地
域
づ

く
り
が
発
展
し
続
け
て
お

り
、
ひ
と
え
に
皆
さ
ま
の
日

頃
か
ら
の
ご
尽
力
が
市
の
成

長
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
知
見
、
知
識
を

活
か
し
、
市
に
ご
助
力
を
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し

た
。

開
会
式
後
は
、
い
き
い
き

百
歳
体
操
を
通
じ
、
健
康

で
元
気
に
活
動
し
て
い

る
高
齢
者
を
表
彰
す
る

「
い
き
い
き
百
歳
体
操
実

践
者
表
彰
」
が
行
わ
れ
、

平
田
勝
三
さ
ん
を
は
じ

め
６
人
が
表
彰
さ
れ
た

ほ
か
、
永
年
に
わ
た
り
老

人
ク
ラ
ブ
お
よ
び
千
歳
市
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会（
佐
々
木

昭
男
会
長
、
以
下
千
老
連
）

役
員
と
し
て
功
績
の
あ
っ
た

人
を
表
彰
す
る「
千
歳
市
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
功
績
表

彰
」
も
実
施
さ
れ
、
若
葉
は

ま
な
す
会
の
齊
藤
悟
さ
ん
な

ど
16
人
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
向
陽
台
フ
ァ
ミ

リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
中

島
徹
さ
ん
に
よ
る
生
涯
、「
自

分
ら
し
さ
」を
貫
い
て
暮
ら

す
た
め
の
講
演
会
が
開
か

れ
、
中
島
院
長
は「
こ
の
先
、

自
分
が
ど
う
生
活
を
過
ご
し

た
い
か
家
族
に
話
す
人
生
会

議
が
大
切
で
す
」
と
話
し
、

来
場
者
は
聞
き
入
り
、
メ
モ

を
取
る
人
も
い
ま
し
た
。

　
最
後
は
各
老
人
ク
ラ
ブ
に

よ
る
演
芸
発
表
。
北
栄
東
寿

ク
ラ
ブ
所
属
の
菊
池
小
夜
子

さ
ん
を
は
じ
め
６
人
が
演
歌

歌
手
の
川
野
夏
美「
北
の
恋

情
歌
」
な
ど
を
歌
唱
、
締
め

く
く
り
に
千
老
連
役
員
一
同

と
来
場
者
が「
千
老
連
の
歌
」

を
歌
い
、幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

（
編
集　
佐
々
木
）

　
９
月
６
日
に
千

歳
中
央
ラ
イ
オ
ン

ズ
ク
ラ
ブ（
大
井

潤
慈
会
長
、以
下
、

千
歳
中
央
Ｌ
Ｃ
）

が
、子
ど
も
食
堂

「
ス
キ
ッ
プ
」
を

利
用
す
る
子
ど
も

た
ち
と
そ
の
保
護

者
を
招
き
、岡
本

農
園（
協
和
）で
イ

モ
掘
り
体
験
を
実

施
。終
了
後
は
花

工
房
あ
や（
泉
郷

２
０
１
）の
庭
で
、

収
穫
し
た
イ
モ
を

使
っ
た
調
理
体
験
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
催
し
は
、子
ど
も
た

ち
に
収
穫
作
業
の
楽
し
さ
や

苦
労
、調
理
を
通
じ
て
食
の

大
切
さ
を
伝
え
る
こ
と
を
目

的
に
千
歳
中
央
Ｌ
Ｃ
が
企
画

し
ま
し
た
。

　

農
園
に
到
着
し
た
子
ど

も
た
ち
は
、軍
手
を
は
め
て

ス
コ
ッ
プ
を
手
に
イ
モ
掘
り

を
開
始
。「
見
て
見
て
！
こ

ん
な
に
大
き
い
の
が
掘
れ
た

よ
！
」
と
収
穫
し
た
イ
モ
を

う
れ
し
そ
う
に
保
護
者
に
見

せ
る
姿
も
あ
り
ま
し
た
。服

や
顔
な
ど
に
土
を
付
け
な
が

ら
、子
ど
も
た
ち
は
夢
中
で

イ
モ
を
収
穫
し
て
い
ま
し
た
。

　

イ
モ
堀
り
の
後
は
花
工

房
あ
や
の
庭
に
移
動
し
、カ

レ
ー
ラ
イ
ス
や
ポ
テ
ト
サ
ラ

ダ
、蒸
し
イ
モ
の
調
理
体
験

が
ス
タ
ー
ト
。保
護
者
に
手

伝
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
、慣
れ

な
い
手
つ
き
で
野
菜
の
皮
を

む
き
、慎
重
に
食
材
を
切
っ

た
り
、蒸
か
し
た
イ
モ
の
皮

を
や
け
ど
に
注
意
し
な
が
ら

む
い
て
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
用
に

つ
ぶ
す
な
ど
、一
生
懸
命
に
調

理
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　
で
き
上
が
っ
た
料
理
を
口

に
し
た
子
ど
も
た
ち
は
「
す

ご
く
お
い
し
い
！
」
と
目
を

輝
か
せ
、次
々
に
平
ら
げ
て

は
お
か
わ
り
す
る
姿
も
見
ら

れ
ま
し
た
。さ
ら
に
流
し
そ

う
め
ん
や
ス
イ
カ
割
り
な
ど

も
行
わ
れ
、笑
顔
が
あ
ふ
れ

る
一日
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
井
会
長
は
「
今
回
、子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
イ
モ

掘
り
や
食
事
を
し
て
、
多

く
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
の
催
し

が
楽
し
い
思
い
出
に
な
っ

て
く
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
」
と
語
り
ま
し
た
。

写
真
提
供
／
千
歳
中
央
ラ
イ

オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ（

編
集　
大
谷
）

長寿を祝う
千歳老人福祉大会開催

千歳リトルシニアの髙田選手
仏仏のの大会大会でで優勝優勝をを飾る飾る

野菜野菜の収穫・調理収穫・調理に挑戦!挑戦!

千歳ちゃんと  かわら版ちゃんと  かわら版

千歳中央LC 子ども食堂共同事業

 千歳市新富2丁目5番5号TEL:0123-24-5121 FAX 0123-24-5122

尾谷内科はおかげさまで開院50周年を迎えました
全ての患者様に「安全」と「信頼」の医療をお届けします

理事長・院長 医学博士　尾谷 浩

診療時間
月　　　　　火　　　　　水　　　　　木　　　　　金　　　　　土

午前

午後

出張医
（専門外来）

9：00～12：00 9：00～12：00 9：00～12：00 9：00～12：00 9：00～12：00 9：00～12：00

13：30～18：00 13：30～17：00 13：30～19：00

循環器内科
（16：30まで）
北大病院出張医 北大病院出張医 斗南病院出張医

循環器内科
（16：30まで）

循環器内科
（12：00まで）

　※受付は診察終了30分前までにお願いします休診日：日・祝日

13：30～17：00 13：30～18：00

　当院は、先代理事長尾谷透（平成29年７月死去）が、昭和50年10
月「尾谷内科医院」として開院いたしました。
　千歳市内及び近隣の皆様から信頼され、親しみやすい「かかりつけ
医」を目指し、「患者様の視点に立ち、医学の質の向上を考えたサービ
スを提供すること」をモットーとして医療活動に努めてまいりました。
　おかげさまで令和７年10月、50周年を迎えることができました、
これもひとえに、地域の皆様、患者様をはじめ、関係者の皆様の温か
いご支援・ご協力の賜物と心より感謝しているところです。
　今後とも、地域医療の発展と皆様の健康を支える存在として、ス
タッフ一同心を新たに精進してまいりたいと考えておりますので、ご
指導ご鞭撻賜りますよう、謹んでお願い申し上げます。

診療科目
内 科

消化器内科
循環器内科

発熱外来 健康診断

胃部内視鏡・大腸内視鏡・
CT・心臓エコー・24時間
心電図・各種検査　　

特定健診・がん検診・
企業健診・一般健診など

コロナ・インフルエンザ
各種検査可能です

インフルエンザ・コロナワクチン接種は、10月1日から開始しております
帯状疱疹・肺炎球菌ワクチン・各種ワクチン接種行っております

予約制

次代の地域医療の一翼を担う医療機関として
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　8月23日、北進小中学校を会場に、パラスポーツを通じた交流イベント
「みんなのスポフェス」が開催されました。本イベントは、障がいの有無に
かかわらず誰もが共に支え合う「共生社会」の実現を目的に、千歳市社会
福祉協議会が主催する「ふれあい広場事業」の新たな取り組みです。当日
は子どもから大人まで約60名が参加し、20名のボランティアと一緒に、
笑顔と交流があふれる一日となりました。
　パラスポーツとは、ボッチャなど、障がいのある人のために考えられた
スポーツや、一般のスポーツのルールを一部変更したり、専用の車いすな
どの用具を使ってプレーするスポーツで、最近は障がいの有無に関わらず
共に楽しめるという点も注目されています。
　今回は、ボッチャ・車いすサッカー・車いすラグビー・デフサッカーの４
種目の体験コーナーが開設されました。参加者は実際に身体を動かしなが
ら、競技の奥深さと魅力を実感し、「初めてボッチャに挑戦したが、想像以
上に集中力が必要で面白かった」「車いすの操作が難しく、選手のすごさ
を改めて感じた」などの声が聞かれ、
体験を通じて自然と障がいへの理解
が深まる機会となったようです。
　会場にはパラスポーツ体験のほか
射的やヨーヨーすくい、スーパーボー
ルすくい、わたあめ、駄菓子屋さんな
どの縁日コーナーも設けられ、参加
者は、競技体験の緊張感とは対照的
に、世代を超えて笑顔で語り合う和
やかな雰囲気が広がるひとときを楽
しんでいました。
　「障がいのある人とない人が一緒
に楽しめる場があるのは素晴らしい」
「こうしたイベントが地域でさらに増
えてほしい」といった感想も多く寄せ
られ、スポーツや遊びを通じて心の距
離がぐっと縮まる一日となりました。

〈掲載内容についてのお問い合わせ〉
社会福祉法人千歳市社会福祉協議会生活支援コーディネーターまで。

TEL(0123)27-2526　　FAX(0123)27-2528

パラスポーツを通じた交流
～みんなのスポフェス～

第 85 回第 85 回
西区編西区編

生活支援コーディネーター＠レポートからお届けします！生活支援コーディネーター＠レポートからお届けします！

千歳のまちのたからもの千歳のまちのたからもの 支笏湖だより支笏湖だより
支笏湖ビジターセンター

八川 真幸足元の支笏湖の恵み～札幌軟石～

　支笏湖ビジターセンターの玄関や
室内で足元を見つめてください。あ
たたかな風合いの灰色の石材が敷か
れています。これが「札幌軟石」です。
およそ 4 万 6 千年前に起きた支笏湖
が誕生する大規模な火山活動の噴火
の際、火砕流となって流れ出た噴出
物は、現在の札幌市から恵庭市、千
歳市、苫小牧市にかけて広がりました。
　火砕流は、高温の火山ガスと多量の火山灰・軽石などの火砕物とが
混然一体となって高速度で流れ落ちてくるもので、固体の火砕物が集
まった本体の温度は摂氏 600 ～ 700 度ほどあり，秒速 100m 近くの高
速度で、周りに高温熱風（火砕サージ）を伴って突進してきます。
　この高温でいったん溶けた火山灰などが後にゆっくり冷えて、自ら
の重さにより圧縮され気泡を失い固まったものが溶結凝灰岩 ( ようけ
つぎょうかいがん )、「札幌軟石」です。
　発見地 ( 札幌市南区石山 ) にちなみ「札幌軟石」と呼ばれています。
明治 4(1871) 年に発見され、キメが細かく適当な硬度を有しているこ
と、柔らかいため切り出しが容易であること、軽く保温性が良いこと
から、開拓使が利用を奨励したと伝えられています。
　本格的な「札幌軟石」の採掘は明治 8(1875) 年から始まりました。開
拓使が札幌に西洋建築風の庁舎や倉庫を建て始めた頃で、倉庫建築に
多く使われ、全道各地に札幌軟石造りの建物などが建ち、「札幌軟石」
は北海道開拓の歴史に無くてはならない建材として北海道各地に運ば
れました。
　今でも札幌軟石造りの建築物が札幌や小樽に残されています。支笏
湖ビジターセンターでは支笏湖周辺の自然素材の一つとして、はるか
昔に支笏から生まれ札幌で採掘されて再び支笏に帰ってきた「札幌軟
石」を床材として用いています。さまざまな展示をご覧になるととも
に「札幌軟石」を踏みしめ支笏湖の歴史を感じてみませんか。

▲ 札幌軟石の床材とブロック

は地域の方々を中心とした独自のポスティングシステムで、毎週各ご家庭にお届けしています。
配布地域内でお手元に届いていない場合はお届けしますので、お気軽にご連絡ください。 　ちゃんと編集部 TEL.0123-27-0911

脱炭素経営の第一歩
脱炭素セミナーが開講

　恵庭市民会館にて８月 26日、

「脱炭素セミナー」が開かれ、市内

初の国際認証「中小企業向けSBT

認証」を取得した、コンクリート

２次製品の製造業を手掛ける株式

会社よねざわ工業代表取締役社長

の米澤悟社長が「脱炭素経営の第

一歩 当社が中小企業向けSBT認

証を取得するまで」をテーマに講演しました。

　SBT（サイエンス・ベースド・ターゲッツ）とは科学根拠に基づき、CO２

やメタンガスなど温室効果ガスの削減目標を掲げる取り組みです。

　米澤社長は「当社はCO２排出量の多い原材料を使用していること、また社

会全体で脱炭素の重要性が増しており、取り組まなければ将来的なリスクに

なると考え、SBT認証を取得しました」と述べました。続けて、中小企業向け

SBT認証の取得方法や取得に向けて工夫したことなどを説明。最後に「今後は

毎年、目標達成状況の公表と検証を続け、計画の達成に向けた取り組みを継続

していく」と今後の方針を掲げました。

まちかどトピックスまちかどトピックスえにわえにわ ちとせちとせ 千歳市管工事業協同組合
千歳水道局に給水袋を寄付

　９月10日、千歳市管工事業
協同組合（髙野悠理事長）の創
立50周年を迎え、記念事業の
一環として同組合と協力関係に
ある、千歳市水道局（石田粛一
公営企業管理者）へ非常用給
水袋１１００袋（50万円相当）
の寄付セレモニーを同局前で
行いました。

　現在、市には約２万５０００袋の備蓄があり、使用期限が切れた袋な
どを交換するため、毎年約３０００枚を更新しています。
　髙野理事長は「今日、自然災害が増加しており、メディアなどで給水袋
の代わりにペットボトルを使って給水しているのを見ていました。今回
の寄付がこれからの災害の備えの助けになれば」と話しました。
　石田管理者は「この度は創立50周年、おめでとうございます。また、
非常用給水袋のご寄付、誠にありがとうございます。非常用ではあるの
で使う機会が来ないことを願いますが、いざというときのために大切に
使わせていただきます」と語りました。
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web

求人広告の
お申し込みは
■発行 株式会社メディアコム 千歳市北斗4丁目13番20号
■Q人ナビウェブサイト https://chanto.biz/qnavi/

千歳・恵庭近郊のお仕事探し応援します！

℡0123-27-2611

毎週木曜日更新《雇用形態マーク》 契 契約社員 準 準社員 パ パート ア アルバイト 委 委託 臨 臨時職員 期 期間社員 嘱 嘱託社員 他 その他正 正社員 派遣社員派

何かあったら…すぐタケムラ

エネワンでんき
にのりかえましょう♪

電力は

〒061-1431恵庭市有明２丁目13-9

節電

正社員正社員
募集募集

勤務先▶�新千歳空港旅客ターミナル
仕　事▶�空港内国内・国際線ターミナルビル内に�

開設する有料の手荷物一時預かりの�
受付・発送・レジ業務

給　与▶�時給1,100円
時　間▶�①7:00～16:00�

②9:30～18:30�
③11:30～20:30�
※休憩1h、状況により残業の場合有

勤　務▶�シフト制
待　遇▶�各社保完備（勤務による）、制服貸与、交通費

規定支給、受動喫煙対策有、試用期間3カ月 
※60歳〜は契約社員となります。

期　間▶�雇用期間の定めなし�
※60歳〜1年ごとの更新制（長期）

まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280
(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20 第12ふじやビル4F

採用係

未経験者歓迎!
勤務開始日ご相談ください

千歳 正 受付・発送・レジ

勤務先▶�日本高圧コンクリート（株）千歳工場�
/千歳市北信濃854番地

仕　事▶�ボイラー設備の運転・点検整備、�
コンクリート製品の保温管理

資　格▶�ボイラーおよび第一種圧力容器技能講習
修了者(必要資格は入社後取得可)か�
ボイラー1級・2級 

給　与▶�時給1,180円　 
※22～翌5時/深夜割増有

時　間▶�7:00～19:00、19:00～翌7:00　�
※休憩1h、残業なし

休　日▶土日、工場指定日
待　遇▶�各社保完備、制服貸与、交通費規定支給、�

受動喫煙対策有、試用期間3カ月�
※60歳からは契約社員となります。

期　間▶雇用期間の定めなし

未経験者も
応募可

まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280 採用係応募

(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20 第12ふじやビル4F

設備管理スタッフ募集

千歳 正 設備管理

〒061-1405
恵庭市戸磯385-33

期　間▶雇用期間の定めなし
資　格▶未経験者歓迎、高卒以上
仕　事▶�工場内で電子部品・精密部品などの金属表面処理・

めっき加工処理などを行う業務です
給　与▶�月給186,500円～（生活補助手当5,000円、 

特殊作業手当2,500円を含む） 
※時間外・深夜手当別途支給

時　間▶�①8:30～17:30　②20:30～翌5:30�
※休憩1h、残業月20h、①②1週間ごとの2交代制

休　日▶�土・日（完全週休2日制）�
※そのほか会社カレンダーによる

待　遇▶�各社保険完備、昇給年1回、賞与年2回（直近1年は
計3.4カ月分）、確定拠出年金有、交通費規定支給、
車通勤可、駐車場完備、家族手当、寒冷地手当、�
食事補助、制服貸与、受動喫煙対策有（喫煙室設置）、�
ほか委細面談

メテック（株）北海工場
https://www.metek.co.jp

0123-32-4911
担当/野澤・田中【受付/平日9〜17時】

� 電話連絡の上、写真付履歴書をご郵送ください。
※面接は当社北海工場で行います。

�電話連絡のうえ、写真付履歴書をご郵送ください。
※面接は当社北海工場で行います。

見学歓迎

恵庭 正 生産スタッフ
未経験の方、ものづくりのお仕事に興味のある方

丁寧に指導します♪

経験よりヤル気重視の会社です

仕　事▶�自社所有の自動車整備・板金
時　間▶�8:00～18:00（実働8h）�

※休憩1h、残業月25h
勤　務▶�週6日
給　与▶�基本給250,000円 

※ほか時間外45,000円

仕　事▶�市内循環バスの運転業務
資　格▶�大型二種
時　間▶�6:30〜23:00の間で早番・遅番有�

（実働8h） ※休憩2h、残業有
勤　務▶︎シフト制
給　与▶�基本給 月200,000円  

〈月収例〉 月22～24日勤務 
300,000～327,000円

応募

恵庭市住吉町
2丁目1-3富士交通㈱

担当
/金田一0123-33-62710123-33-6271

期　間▶�雇用期間の定めなし�
（65歳から1年ごとの更新制）

待　遇▶�社保完備、試用期間3カ月有、喫煙所有

《全体共通項目》

正社員正社員◆エコバス◆エコバス

◆自動車整備士◆自動車整備士 正社員正社員

恵庭 正 バス乗務員、整備士

自動車整備士
二級以上 

保持者/総額
30万円支給

未来にバトンをつなぐ仲間、募集します未来にバトンをつなぐ仲間、募集します

恵庭

勤務先▶�恵庭第一病院/恵庭市福住町1丁目6-6
期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�院内のごみ回収がメイン、そのほか、�

共用部、特別室（リハビリ室・透析室など）
の居室清掃も有

資　格▶�病院清掃受託責任者保持者歓迎、�
なくても応募可

時　間▶�8:00～17:00�
※休憩1h ※状況により残業の場合有

給　与▶�時給1,100円
勤　務▶月22日程度
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、 制服貸与、�

有給休暇、施設内禁煙 �
※60歳からは契約社員となります

資格取得費用は、資格取得費用は、
 当社が全額負担！ 当社が全額負担！

（株）東洋実業 恵庭営業所
恵庭市黄金中央1丁目13-11  クレール黄金1F

応 募 0123-33-82250123-33-8225［担当］採用係

正 清掃

まずは、お気軽にお電話ください。

〒059-1434　勇払郡安平町早来富岡129番地
社会福祉法人 富門華会 富門華

も んふ け

期　間▶�1年ごとの更新制
資　格▶�要普通免許
時　間▶�8:00～17:00　�

ほか4交代、休憩1h�
※残業月/0～6h、応相談

仕　事▶�利用者の方の食事や�
入浴などの介助

休　日▶︎完全週休2日制
給　与▶�月230,000円 

（処遇改善加算50,000円含む）
待　遇▶�社保完備、賞与年2回、交通費規定

支給、寒冷地手当、住宅手当、�
受動喫煙対策有

 0145-22-2915
担当/戸田担当/戸田

生活支援員2名生活支援員2名 募集募集
安平 準 生活支援員

夜勤なし

電話のうえ、写真付き履歴書をお持ちください。

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�タクシーに関わる運行管理業務、配車業務、ほかタクシー

運行に必要とされる業務全般（点呼業務、売上管理、未収
管理、配車交番管理、新人教育など）

資　格▶�50歳未満の方（若年層のキャリア形成を図るため）、�
未経験者歓迎、要普通免許、PC操作（Excel・Word）・�
メール送受信が可能な方（文字入力レベルでOK）

給　与▶�月額271,270円〜（固定時間外30h/46,460円、 
深夜手当49h/15,180円含む）

時　間▶�8:00～17:30（日勤） ※休憩1h�
8:00～翌8:00/仮眠5h（宿直）�
★宿直明けはそのまま帰宅OK�
※変形労働時間制 ※研修期間1～2カ月/8:00～17:30 
※�残業は引継ぎ程度で10h程度、まれに交通事故やトラ
ブル対応、大雪時の除雪対応でそれ以上になる場合有

休　日▶�月10日 ※年間公休120日 ※事前の休み希望もおおむね可
待　遇▶�各社保完備、車通勤可（駐車場完備）、交通費規定支給、�

退職金制度有、奨学金返済支援制度有（規定有）、�
賞与年2回、受動喫煙対策有（喫煙室有）

千歳 正 運行管理者

担当/飛永0123-22-0866

入社と同時に入社と同時に 有給休暇 有給休暇 
10日付与!10日付与!

年間公休年間公休
120日120日

〒066-0015
千歳市青葉6-14-6千歳昭和交通㈱

入社祝金 入社祝金 
1010万円支給万円支給

賞与年2回

手当
充実
期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶訪問看護業務（リハビリなど）
資　格▶�理学療法士・作業療法士のいずれか、�

車両持ち込みできる方大歓迎
給　与▶�正/月230,000円～　パ/時給1,700円～
時　間▶�正/9:00～17:00　パ/9:00～17:00の間で3h～　�

※要相談 ※6h以上の勤務で休憩1h、残業なし
休　日▶�正/週休2日　※年間休日110日程度　
勤　務▶パ/週1日～OK
待　遇▶�各社保完備、制服支給、昇給有、賞与年2回、敷地内禁煙
勤務先▶訪問先/恵庭、千歳、北広島など

地域でいちばん やさしい を
目指しています 

恵庭市美咲野4丁目2-7

まずはお気軽にお電話ください。

はなはな訪問看護
リハビリステーション 

0123-21-8787
受付/7〜21時　担当/畠山

●資格手当/月20,000円～ 
●住宅手当/月10,000円～

●ガソリン代全額支給 
●車両借り上げ代支給

千歳・恵庭・ほか 正 パ リハビリスタッフ

医療事務・庶務スタッフ募集医療事務・庶務スタッフ募集

仕　事▶�医療事務補助（窓口での受付・会計業
務、レセプト請求事務、書類作成・伝
票起票など）

資　格▶�要普通自動車免許、経験不問、64歳
以下（定年を上限とした募集のため）

《共通項目》
期　間▶雇用期間の定めなし 
時　間▶①8:15～16:45　②8:45～17:15 ※①は週1回程度 ※休憩1h、残業月10h程度
休　日▶土日祝、ほかシフト制 （年間休日123日）
給　与▶�月169,500～227,900円　※各種手当含む（表参照）
待　遇▶�各種社会保険完備(時間による)、交通費規定支給、制服貸与、車通勤可、昇給年1回、賞与年2回、敷地内禁煙

【正職員のみ】扶養手当/配偶者1万円・子4千円、 さぽーとさっぽろ加入

仕　事▶�電話・来客対応、備品管理、�
データ入力、書類作成など

資　格▶�要普通自動車免許、経験者優遇、�
Excel・Wordの基本操作可能な方

千歳市桂木1丁目5-6

電話連絡のうえ、写真付履歴書を下記住所へ送付ください。 医療法人  
資生会 千歳病院0123-40-0700

担当/菅井受付時間/�月〜金　9:00〜17:30

●職務手当・・・10,000円　 ●職務手当・・・10,000円　 
●住宅手当・・・5,000～20,000円●住宅手当・・・5,000～20,000円
●燃料手当・・・3,500～7,500円 ●燃料手当・・・3,500～7,500円 
●ベースアップ手当・・・6,000円 ●ベースアップ手当・・・6,000円 

手
当
充
実

♦医療事務 ♦庶務

千歳 正 パ 医療事務正 庶務

★パート勤務も可★
下記時間内で1日4h以上 
時給1,200円 ※他同条件 

恵庭

期　間▶︎雇用期間の定めなし
仕　事▶�ゴミ・ダンボール・リサイクル品の収集運搬
資　格▶�中型免許以上、車通勤できる方、50歳まで（若年層

のキャリア形成のため）
給　与▶�月給206,000円＋ほか、諸手当有、諸資格手当有 

（試用期間2カ月有/日給8,300円）
時　間▶�8:30〜17:00 ※休憩1h、残業なし
休　日▶︎シフト制
待　遇▶�社保完備、昇給年1回、賞与有、退職金制度、交通費

規定支給、有給休暇、制服貸与、受動喫煙対策有
勤務先▶�恵庭市（千歳・苫小牧・北広島市の運行有）

㈲野田容器 〒061-1405 恵庭市戸磯76-23 0123-33-3570
電話のうえ、写真付履歴書と運転免許証をお持ちください。
詳細は面談にて。 【受付/9〜15時】 採用係

正 ドライバー

企業から出るごみや段ボールリサイクル品の
収集運搬のお仕事です。先輩の運転で助手席に同乗し、 

お仕事の様子を見ることができます。
入社後もしばらくは助手席で 
お仕事に慣れていただき、 
それから晴れてひとり立ち！
安心して取り組めますよ

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�機械組立、溶接業務、機械メンテナンス、�

サービス営業
給　与▶月給180,000〜300,000円
時　間▶︎8:00〜17:00（休憩1h、残業月状況による）
資　格▶�要普通免許、経験者は年齢不問、�

未経験者は18歳～35歳以下(長期キャリア形成を図るため)
休　日▶�土・日・祝（年間休日120日以上）
待　遇▶�各社保完備、賞与年2回、車通勤可、交通費規定支給、皆勤手当、�

家族手当、資格手当、再雇用制度、無料駐車場、試用期間3カ月/同条件、�
受動喫煙対策有（屋内禁煙）

勤務先▶︎千歳市駒里2246-30

0123-26-7511

千歳市駒里2246-30

まずはお気軽にお電話ください。
受付/9〜17時 
担当/河野

天神製作所 北海道工場株式
会社

新千歳空港から車で10分程度

千歳 正 機械製造・組立・営業

日勤で土日祝はお休み
年間休日120日以上!!

公式ラインからも応募を受け付けています！
▼こちらから▼

★未経験者歓迎！  ★経験者優遇！

正社員 
大募集中!!
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入社祝金 1万円
清掃清掃スタッフスタッフ募集募集

千歳市新富1丁目7-5
 平和ビル1F

0123-22-7400【受付/9〜17時】応募

千歳 パ 清掃

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶日常清掃
時　間▶9:00～12:00 ※残業なし
勤　務▶週3～4日 ※シフト制
休　日▶日・祝、年末年始
給　与▶時給1,075円
待　遇▶制服貸与、交通費規定支給、敷地内禁煙
勤務先▶千歳市流通3丁目（店舗）

未経験者歓迎

※3カ月勤務後支給

応 募 0123-22-0866 担当飛永

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

期　間▶雇用期間の定めなし︎
資　格▶�未経験者歓迎、要普通免許  

★二種免許取得養成制度有
時　間▶�例5:00～16:00など ※休憩2h 

※5時～10時の間に出勤できる、 
　フレックスタイム制（社内規定有）

休　日▶�①週休2日（公休月10日） ※年間公休日数120日 
②4勤1休

給　与▶�完全歩合制 �
※入社1年間は�
　①月200,000円～ ②月240,000円～�
　を最低保証 ※当社規定有

待　遇▶��各社保完備、入社祝金制度（10万円/規定有）、制服
貸与、退職金制度、車通勤可（駐車場完備）、喫煙室有

〒066-0015
千歳市青葉6丁目14-6千歳昭和交通㈱

日勤タクシードライバー募集

フレックスタイム制で 
時間が作りやすい!!

介護や子育てをしながらでも働ける環境！
女性ドライバーも積極採用中!

千歳 正 嘱 タクシー乗務員

令和6年2月〜令和7年1月の日勤者 ●平均給与 月312,024円

未経験者
大歓迎!!

恵庭
期　間▶1年ごとの更新
仕　事▶訪問ヘルパー、サービス提供責任者業務
資　格▶要普通免許、介護福祉士、ヘルパー2級
時　間▶�7:00～22:30の間で4h〜応相談  

※シフト制、休憩1h、残業なし
給　与▶時給1,100円～　
休　日▶シフトによる
待　遇▶�各社保完備（時間による）、交通費規定

支給、車通勤可、車両手当規定支給、 
受動喫煙対策有

勤務先▶恵庭市内 
まずはお気軽にご連絡ください。 受付/9:00～20:00

恵庭市島松本町 
1丁目13-2

090-1300-3380担当/笹谷

パ 訪問ヘルパー 

合同会社ささやか丸

恵庭

株式会社道央環境センター

パ 工場内清掃スタッフ

0123-34-0740応 募

勤務先▶�サッポロビール㈱北海道工場 
北海道恵庭市戸磯542-1

仕　事▶工場内での清掃のお仕事です。
勤　務▶�月～金の間で週3～5日 

※扶養内勤務可　※日数応相談
時　間▶8:00～12:00（実働4h）　※残業なし
休　日▶土・日・祝日
給　与▶時給1,095円～
期　間▶1年毎の更新制（原則更新）
待　遇▶�賞与年2回あり、 

⾞通勤可（無料駐車場完備）制服貸与、 
交通費規定支給、敷地内禁煙

恵庭市本町27番地

賞与あり

♦︎工場内清掃スタッフ

年齢・性別 年齢・性別 
不問不問

扶養内
勤務も可

勤務日数勤務日数
応相談応相談

期　間▶採用決定次第～2026年春頃まで
仕　事▶�倉庫内での玉ねぎ、じゃがいもなど、 

野菜の選別・袋詰め
資　格▶�未経験者歓迎、車通勤可能な方 
時　間▶��8:30～17:30（実働8h） 

※休憩1h、残業0〜3h程度/日
給　与▶�時給1,100円〜
勤　務▶�週3～5日 ※シフト制  

※日曜日休み 
待　遇▶�各社保完備（勤務による）、 

交通費規定支給、 
無料駐車場有、喫煙室設置�

恵庭市戸磯193-6

株式会社 HAL GREEN
応
募
0123-35-3131

受付/8:30〜17:30　担当/森谷（もりたに）、片桐

恵庭 パ 野菜の選別・袋詰め

倉庫内スタッフ倉庫内スタッフ
募集!募集!

つくる、たべる、つなぐ

HAL GREEN

期　間▶�半年ごとの更新制　 
※5年目以降無期雇用

仕　事▶軽調理・盛り込み・サービス
資　格▶�70歳まで（定年のため）、 

自力通勤可能な方
時　間▶��①9:00〜14:30（休憩30分・平日のみ） 

②6:30〜14:30（休憩45分） 
③6:30〜11:00（休憩なし・土日のみ） 
※状況により残業の場合有

給　与▶時給1,200円
勤　務▶週2～5日　※勤務日数応相談
待　遇▶�社会保険・雇用保険加入（該当者）、 

交通費規定支給、制服貸与、館内禁煙
勤務先▶�千歳市泉沢1007-39 

/大手企業内社員食堂

エームサービス株式会社
■三井物産グループ

千歳市泉沢
1007-39

080-6588-1289
お気軽にお電話ください。　担当/かくばり

※12:00〜13:00はご遠慮ください。

千歳 パ 社員食堂スタッフ

勤務時間勤務時間
ご相談ご相談くださいください

期　間▶1年ごとの更新制︎
仕　事▶�ⓐ馬が別棟にいる間に、敷いてあるワラを

取り替える作業 
ⓑエサが入っている器の洗浄 
ⓒ厩舎および厩舎周辺の掃き掃除

給　与▶�時給1,250円
時　間▶�6:00～9:00（実働3h） ※残業なし
勤　務▶�週5日or週6日 ※選択可

勇払郡安平町早来源武275
0145-22-39150145-22-3915

牧場作業スタッフ募集!!牧場作業スタッフ募集!!

事前見学可能です。まずはお電話ください。

早来

時給1,250円!
＼ 1日 3時間で ／

Wワーク 
OK!

主婦（夫）・フリーター・シニア世代歓迎!

パ 牧場作業、事務安平 パ 牧場作業

休　日▶�例【週5日勤務】日曜定休+固定休日1日、 
　夏季・冬季休暇 
例【週6日勤務】日曜定休、夏季・冬季休暇

待　遇▶�各社保完備（勤務時間による）、車通勤可、 
昇給有、交通費規定支給、食堂利用可、 
社内イベント参加可、屋外喫煙スペース有

勤務先▶�ノーザンファーム早来 
（勇払郡安平町早来源武275）

千歳 パ 施設警備

◆TOPPAN（株）千歳工場/千歳市北信濃

巡回警備員募集中！巡回警備員募集中！

千歳市美々新千歳空港内ターミナル アネックスビル1階
東京美装北海道 ㈱千歳営業所

お気軽にお電話ください。《受付》 9～17時 

0123-24-3771

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�工場の巡回警備 

（4～5時間程度の巡回がメインです。）
時　間▶�8:00～17:30（実働8h、休憩1h） 

17:30～翌8:30（拘束15h、仮眠時間6h有） 
※シフト制、残業なし

給　与▶�夜間1勤務13,154円�
（深夜手当1,379円を含む）、�
昼間1勤務8,600円 �
※月収100,000〜120,000円程度�
　（勤務日数による） �
※最低賃金減額特例許可申請予定

勤　務▶月10～12日程度
待　遇▶�社保完備、交通費規定支給、車通勤可、 

制服貸与、受動喫煙対策有

時　間▶�8:00～10:00または 
9:00～11:00 
※実働2h、休憩・残業なし

休　日▶土・日・祝日

《共通項目》
期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶日常清掃
給　与▶時給1,075円
待　遇▶�交通費規定支給、制服貸与、 

受動喫煙対策有
お気 軽にお電 話ください。

千歳市美々新千歳空港内ターミナル アネックスビル1階
東京美装北海道 ㈱千歳営業所
0123-24-3771

◆北星病院/千歳市清流 

◆ほんま（月寒あんぱん）工場/恵庭市戸磯

◆武田ビル/恵庭市泉町

時　間▶�7:30～11:00  
※実働3.5h、休憩・残業なし

休　日▶週休2日制　※日曜ほか

時　間▶�6:00～9:00　 
※実働3h、休憩・残業なし

休　日▶土・日・祝日

千歳・恵庭 パ 清掃

清 掃員募 集清 掃員募 集 ! !! !

期　間▶長期または短期（1月〜3月）
資　格▶歯科衛生士保持者、経験者優遇
時　間▶�[月・火・木・金] 

①9:00～13:30 ②15:00～18:00 
[土]9:00～13:30　 
※休憩、残業なし

給　与▶時給1,500円～
勤　務▶週2～5日 ※要相談
待　遇▶�交通費規定支給、制服貸与、車通勤可、 

敷地内禁煙

医）住吉歯科医院 千歳市住吉3丁目14-14千歳市住吉3丁目14-14
http://sumi-dc.net/

採用係0123-23-7005応募

千歳 パ 歯科衛生士

歯科衛生士歯科衛生士募集！募集！

まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280
(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20 第12ふじやビル4F

採用係

正 パ 清掃

勤務先▶新千歳空港国内線旅客ターミナル
仕　事▶床面の清掃、ゴミ回収など
給　与▶�時給1,200円～ ※22時以降深夜割増有�

※1日7.5h、23日勤務の場合�
　月収例/238,050円

時　間▶�21:00～翌7:00 ※実働7.5h、休憩2.5h 
※状況により残業の場合有（パートは残業なし）

勤　務▶�シフト制  
※応相談（Wワーク・扶養内勤務OK）

待　遇▶�各社保完備（勤務による）、制服貸与、交通費
全額支給、受動喫煙対策有、試用期間3カ月

期　間▶�正/雇用期間の定めなし（60歳定年、再雇用有）  
契・パ/1年ごとの更新制（長期）

夜間空港清掃スタッフ夜間空港清掃スタッフ
千歳 正 契 パ 清掃

★交通費全額支給
★勤務日数応相談

★未経験者歓迎
★Wワークも可能

急募急募

勤務先▶新千歳空港国内線旅客ターミナル
仕　事▶�①②ゴミ回収など ③スーパーラウンジ
給　与▶時給1,100円〜
時　間▶��①7:30～16:30 ※実働7.5h、休憩1.5h 

②12:00～21:00 ※実働7.5h、休憩1.5h 
③14:00～19:00 ※実働4～5h、応相談 
※状況により残業の場合有（パートは残業なし）

勤　務▶�シフト制 ※パートは応相談（Wワーク・土日祝
のみ・扶養内勤務OK）

待　遇▶�各社保完備（勤務による）、制服貸与、交通費全
額支給、受動喫煙対策有、試用期間3カ月

期　間▶�正/雇用期間の定めなし（60歳定年、再雇用有） 
契・パ/1年ごとの更新制（長期） 
まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280
(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20 第12ふじやビル4F

採用係

千歳 正 契 パ 清掃

交通費全額支給

空港清掃スタッフ空港清掃スタッフ 急募急募

未経験者歓迎 Wワークも可能

勤務時間帯相談可

Q 人ナビで
お仕事さがそ！

＼仕事探すなら／

千歳

0123-23-2262
まずはお気軽にお電話ください。担当/糸田（えみな うらら家）

千歳市勇舞1丁目2-2㈱えみな

期　間▶1年ごとの更新　※無期雇用転換有
仕　事▶�高齢者向け住宅の昼食作り、 

夕食の仕込みなど（常時2名体制）
資　格▶年齢・資格不問
給　与▶時給1,075～1,095円
時　間▶�8:30～15:30 

※休憩45分、残業はできる方のみ、 
柔軟に対応いたします。

勤　務▶週2～3日　※柔軟に対応いたします。
待　遇▶�雇用保険（勤務時間による）、交通費規定支給、 

車通勤可(駐車場完備)、敷地内禁煙
勤務先▶�サービス付き高齢者向け住宅うらら家/ 

千歳市長都駅前5丁目

一般家庭料理が一般家庭料理が
できればOK!できればOK!

パ 調理員

千歳 正 工場内作業・機械オペレーターパ 工場補助作業

千歳市上長都1035-1
株式会社 サッポロ精器
環境事業部 千歳工場

担当/東本

090-3772-3621　011-221-7126

期　間▶雇用期間の定めなし
資　格▶�要普通免許、中型自動車免許保持者優遇、 

60歳未満の方（定年雇い止めのため）
仕　事▶�食品工場からの廃棄食品をフォークリフトを 

使用して移動。 
工場の製造ラインでのオペレーター業務など 

給　与▶�月給221,000～306,000円�
（固定残業手当30h分39,000～56,000円を含む、�
超過分は別途支給） ※年齢・経験・能力を考慮する

時　間▶�8:00～17:30 ※実働8h、休憩90分、残業月10h程度
休　日▶月7程度（第2日曜固定） ※シフト制
待　遇▶�各社保完備、昇給年1回、賞与年2回（業績による）、 

交通費規定支給（月上限1万円）、車通勤可（駐車場完備）、 
制服貸与、フォークリフト免許支援補助有、 
受動喫煙対策有、試用期間6カ月/同条件

《正社員》工場内作業・機械オペレーター 《パート》工場作業補助 

正社員・パートの募集！廃棄食品から飼料原料を製造する会社です

期　間▶6カ月更新制
資　格▶未経験者歓迎、60歳まで（定年雇い止めのため）
仕　事▶�飼料の原料となる食品の袋をあけて 

中身を取り出す簡単なお仕事です。
給　与▶時給1,080円
時　間▶�8:00〜17:30 ※休憩1h（午前15分） 

※残業はほぼなし
休　日▶応相談
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、制服貸与、 

受動喫煙対策有 、試用期間6カ月/同条件 
※そのほか、応相談

《共通項目》
期　間▶雇用期間の定めなし
資　格▶未経験者歓迎、要普通免許
休　日▶日曜、会社カレンダーによる
待　遇▶�各社保完備（時間による）、交通費規

定支給、 車通勤可、駐車場完備、制服
貸与、受動喫煙対策有 （喫煙室設置）、 

【正社員】昇給・賞与有（業績による）

◆パート・アルバイト
仕　事▶屠殺処理や解体業務の補助
時　間▶�8:30～14:00　※休憩30分、残業なし
給　与▶�時給1,075円　※試用期間3カ月/同条件
勤　務▶週1日～OK

◆正社員
仕　事▶�鶏を捕獲し集荷・搬入作業、屠殺処理や解体業務
時　間▶�7:30～17:00　※休憩90分、残業は状況による
給　与▶�月給180,000円～　�

※試用期間3カ月は時給1,075円
勤　務▶週6日　※状況により土曜勤務有

千歳 正 パ ア 鶏の食肉加工

株式会社道央養鶏 〒066-0011
千歳市駒里2292

0123-26-6304
担当/採用係　受付/8:30～16:30

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

働きやすいクリーンな工場です♪働きやすいクリーンな工場です♪  その他単純作業もありますその他単純作業もあります

お問い合わせはこちらまで▼
厚生労働省 北海道労働局 労働基準部　賃金室

円
効力発生年月日 令和 年 月 日7 10 4

最低賃金が
変わります

最低賃金額

1,075時
給

最低賃金には、精皆勤手当、通勤手当、家族手当、臨時に支払わ
れる賃金および時間外など割増賃金は算入されません。

　北海道内で事業を営む使用者およびそ
の 事 業 場 で 働 く す べ て の 労 働 者（ 会 社
員、 パ ー ト、 ア ル バ イ ト な ど を 含 む ） に
適 用 さ れ る 北 海 道 最 低 賃 金（ 地 域 別 ） が 
次のとおり改正されました。
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期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�一般的な接客販売業務（簡易調理有）
資　格▶未経験者歓迎、高校生不可
給　与▶時給1,250円〜
時　間▶�7:30～20:30の間で�

フルタイム/実働8h ※休憩1h�
（早番・中番・遅番の３シフト制）�

パートタイム/実働4h〜 ※応相談�
※状況により残業の場合有

勤　務▶週2～5日 ※土日のみの勤務OK
待　遇▶�各社保完備（時間による）、交通費規定支給（車通

勤OK！）、フード試食・社割制度、正社員登用有
（実績有）、制服貸与、敷地内分煙、有給休暇、店舗
売上に応じ特別手当支給の可能性有（月に1度）

勤務先▶�新千歳空港国内線ターミナルビル2F�
十勝VALLEYs

「魅力をお伝えするために 
まず自分たちが良さを知ること」 
サンプル試食や社員割引も充実！ 
シフトは柔軟に対応。土日のみもOK!

十勝の「美味しい食」の�
アンテナショップ

中川郡幕別町本町120番地

お電話のうえ、写真付き履歴書をお持ちください。
面接は店舗で実施します。

0155-67-1503
VALLEYs合同

会社

希望時間帯 
応相談!

車通勤
OK

千歳 パ ア 販売

恵庭市�
戸磯542-1 

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

0123-33-9505
(株)石川トラック運送

フォフォーークリフトクリフト
経験者歓迎!経験者歓迎!

正社員登用有

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�フォークリフト作業、麦芽払出作業など
資　格▶要普通免許、フォークリフト免許
給　与▶�時給1,200円～　 

※試用期間1カ月程度/時給1,100円
時　間▶�4:00～21:30の間で実働4～8h�

※6h以上の勤務で休憩1h、残業なし
休　日▶土日、ほか
待　遇▶�各社保完備、車通勤可、制服貸与、�

事務所内喫煙室有
勤務先▶サッポロビール(株)北海道工場内 

恵庭 ア フォークリフト作業および構内作業
期　間▶︎即日～長期
仕　事▶寮にて朝食・夕食を作ります。
時　間▶�①6:30〜9:30　�

②16:00〜20:30 �
※①②選択可�
※いずれも休憩、残業なし

給　与▶︎時給1,075円〜
休　日▶�日曜・祝日、ほかシフトによる�

※春・夏・冬休み有
待　遇▶�交通費規定支給、有給休暇有、�

全館禁煙、車通勤可
勤務先▶恵み野ハイム（恵庭市恵み野北3丁目1-2）
まずはお電話
ください。 0123-36-2271
ジケイ・スペース株式会社 恵庭市恵み野

西2-2-11

Wワーク
OK！

恵庭 パ 調理スタッフ

朝のみ
夕のみ
OK！

千歳市美々新千歳空港内ターミナル アネックスビル1階 
東京美装北海道 ㈱千歳営業所

お気軽にお電話ください。《受付》 9～17時 

0123-24-3771

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶病院の電話を受けて、お取次ぎをいたします
給　与▶時給1,075円
時　間▶�①8:15～12:45　②12:45～17:15�

※実働4h、休憩30分、残業なし�
※シフト制

勤　務▶週3～４日　※日数応相談
休　日▶土・日・祝日
待　遇▶交通費規定支給、車通勤可、受動喫煙対策有
勤務先▶市立千歳市民病院（千歳市北光）

千歳 パ 電話交換手

2名
募集

〒061-1442 恵庭市緑町2丁目3-4
北央商事株式会社

  0123-34-0828
受付時間/平日9:00～17:00 担当/武井・地蔵
応 募

期　間▶1年ごとの更新制
仕　事▶�恵庭市内のご家庭やオフィスへ宅配水をお

届けするお仕事です。最初は先輩社員が同行
し、配送ルートやお客さまとの接し方を丁寧
にお教えします。決まったお客さまへのルー
ト配送なので、迷う心配もありません。

資　格▶�経験・学歴不問、要普通免許、�
PC基本操作できる方

時　間▶�8:30～18:00の間で6h以上で応相談 �
※休憩1h �
※状況により残業の場合有（可能な方）

給　与▶時給1,500円
勤　務▶週3日～ ※応相談
待　遇▶�交通費規定支給、敷地内禁煙（喫煙室有）
勤務先▶恵庭市緑町2丁目3-4 

クリクラ恵央スタッフ募集
★体を動かすのが 
好きな方におススメ

恵庭 パ 配達

応募される方が多いです。
などの理由で

以前、子どもがヤマハ音楽教室に通っていて…

音楽が好きで…

千歳
期　間▶1年ごとの更新制
仕　事▶�音楽教室の受付、楽器および音楽関連商品の接客・�

販売など。生徒募集・楽器販売提案やイベント�
企画・運営など

勤務先▶️�千歳・恵庭市内音楽教室（千歳センター・�
イオン千歳センター・恵庭駅前センター）

資　格▶�簡単なPC操作可能な方、専門学校卒以上、要通免、�
未経験者歓迎

給　与▶時給1,075円～　※接客経験者優遇
時　間▶�10:00～19:00の間で実働4h～　※応相談　�

※6hまでの勤務で休憩45分、�
　6h以上の勤務で休憩1h  �
※残業ほぼなし

勤　務▶�週3日～　★学校行事など、事前にお伝えいただけ
ればお休みの調整可能

待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、�
無料P有、昇給制度有、有給休暇、�
正社員登用制度有（実績有）、社屋内禁煙 千歳市信濃3丁目18-10

011-350-1111

応募はこちら

（株）エルム楽器
千歳支店

（本社）担当/雲津

パ 音楽教室の受付・店舗運営

スタッフ募集!スタッフ募集!
受付・接客・店舗運営受付・接客・店舗運営

パート

株式会社エフビーエス
〒061-1411　恵庭市恵南1番地恵庭工場  0123-34-6866

まずはお気軽にお電話ください。
受付/9〜17時�
担当/石橋

期　間▶即日〜長期
仕　事▶��冷凍生地の製造、原料準備、�

箱詰め、洗浄など(ライン作業)
時　間▶�6:00〜15:00、18:00〜翌3:00�

※休憩1h、残業月/0〜20h
休　日▶�土日 ※ほか工場指定の休日有
資　格▶�未経験者歓迎、主婦（夫）・フリーター歓迎
給　与▶�時給1,110円　※22時以降は時給1,388円
待　遇▶�各種社会保険完備、有給休暇有、制服貸与、昇給有

（人事考課による）、車通勤可、交通費規定支給、�
社員登用制度有、喫煙ブース有（それ以外は禁煙）

パン好きな方、歓迎!パン好きな方、歓迎! 昇給有！ 
(人事考課による)

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

 正社員登用制度有！ 土日休み！

恵庭 パ 製造

期　間▶︎10/6〜翌1/3
仕　事▶�クリスマスケーキなどの製造補助・箱詰め、�

オードブルや弁当・サンドイッチなどの盛り付け作業、�
パン・和洋菓子・惣菜などの製造・仕分けなど

時　間▶�①�昼勤/�ⓐ9:00〜18:00（休憩1h） �
ⓑ14:00〜18:00  �
ⓒ8:00〜17:00（休憩1h） �
※ⓒは12/1〜23のみ�
※1h程度残業の可能性有（ケーキの製造補助など）

　　　　②�夜勤/�19:00〜翌4:00（休憩1h） �
※2h程度残業の可能性有

勤　務▶�フリーシフト! 1日だけでも、レギュラーで週3日なども
OK!出勤日は自分で決められます!

山崎製パン㈱札幌工場
恵庭市恵南10-1 ★サッポロビール庭園駅から徒歩15分受付/9〜18時　人事採用担当まで

0123-34-1128

友達同士も歓迎！昨年来てくださった方も歓迎！今年もお待ちしております!

10/610/6 ▶▶ 翌翌1/31/3期間

恵庭駅まで
無料送迎バス有

フリーシフトだから期間中、数日だけでもOKです♪

上記期間以外の勤務も可能です！

③��《繁忙期手当》�
12/21〜23の間、22日含む2日以上出勤で�
日勤/+5,000円　夜勤/+10,000円　�
（いずれも1日実働6h以上）

②�《皆勤手当》�
12/1〜25の間、14日以上出勤で+10,000円

④�《年末年始手当》�
12/29〜翌年1/3の間、1日出勤ごとに+2,000円 
（1日実働6h以上） ※月末月初手当含む
⑤��《団体・紹介手当》�
12/1〜31の間、団体手当5人1組全員が5日以上
の出勤で+5,000円、10日以上の出勤でさらに
+5,000円

①�《新規限定手当》�
10/1〜11/15の早期面接の方、12月中5日出勤で
+5,000円 ※面接時点での12月シフト予約が必須

恵庭 ア クリスマスケーキなどの製造補助・箱詰め、オードブルや弁当・サンドイッチなどの盛り付け作業、パン・和洋菓子・惣菜などの製造・仕分けなど

給　与▶�①時給1,180円　②時給1,240円 
※22時以降、10月〜11月/時給1,550円、 
　12月1日〜翌1月3日/時給1,813円 
★12月1日〜翌1月3日は 
　①時給1,400円 ②時給1,450円 
★支給日（月末締め翌月10日支給）

資　格▶�未経験者歓迎、食品衛生上マニキュア・付け爪・
ひげなどは禁止、貴金属類の着用不可

待　遇▶�交通費実費支給（上限2,000円/日 ※12月1日
〜翌1月3日は全額支給）、車通勤可（無料駐車場
完備）、格安食堂完備（パンの試食有）、制服貸与、
近郊エリア無料送迎バス有

クリスマスクリスマス&&年末年始年末年始 特別特別キャンペキャンペーーン！ン！

交通費全額支給!
※�当社規定交通機関にて計算。 

車の場合距離に応じて当社規定額支給。

11,,400400円円

11,,450450円円

昼昼 時給

夜夜 時給

12/1
〜翌1/3
限定！

②交通費優遇①時給UP!!

短期短期アルバイト募集!!アルバイト募集!!

まずはお気軽に
お電話ください！

各種手当今年もあります!

最大10,000円

毎週木曜日
更新中！

検索ちゃんと 求人ナビ

WEBで手軽に
おシゴト探し

https://chanto.biz/qnavi/
「ちゃんと」紙面とWEBサイトのクロスメディアで求人募集が可能となります。お気軽にお問合わせください。

で求人広告が掲載できます6,600円税込WEBなら
1週間

WEB
https://chanto.biz/qnavi/ad/
FAX

求人ナビ編集部
0123-27-4911
0123-27-2611

★紙面の求人広告に出稿の場合は、WEBにも無料掲載いたします！

申し込みは
コチラ

空港清掃スタッフ募集
交通費全額支給!

千歳 パ 清掃

仕　事▶商業施設内トイレ清掃
時　間▶19:00～22:00　※実働3h ※残業なし

♦新千歳空港国内線商業施設エリア内

【共通項目】
勤務先▶新千歳空港国内線旅客ターミナル
給　与▶時給1,200円
勤　務▶�シフト制※応相談（Wワーク・土日祝のみ・

扶養内勤務OK)
待　遇▶�各社保完備（勤務による）、制服貸与、交通費

全額支給、受動喫煙対策有、試用期間3カ月
期　間▶1年ごとの更新制（長期） 

仕　事▶閉店後清掃
時　間▶19:30～22:30　※実働3h ※残業なし

(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20 第12ふじやビル4F

まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280採用係

Wワークも可能!!

♦大空ミュージアム・スーパーラウンジ



2025年10月3日（金）ちゃんと 10

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶料理の仕込みや盛り付けなど
資　格▶�未経験者歓迎、主婦（夫）・�

学生（高校生可）・シニア歓迎
時　間▶�8:00～17:00もしくは18:00�

の間で4h～　※残業なし
給　与▶�一般/時給1,200円～�

学生/時給1,150円〜
勤　務▶週2日～、希望日応相談
待　遇▶�各社保完備、交通費実費支給、�

制服貸与、賞与有（実績による）、�
食事手当支給、勤務実績により有給
休暇有、昇給有、グループ施設利用割
引有、受動喫煙対策有

レストランユック
新千歳空港店
千歳市美々新千歳空港ターミナルビル3F

鹿の湯グループ

0123-46-58300123-46-5830応募

★�生活パターンに合わせて時間や★�生活パターンに合わせて時間や
勤務相談OKです。勤務相談OKです。

千歳 ア パ 調理補助

平日のみOK!!

土日のみも�土日のみも�
OK!!OK!!

時給

100円＋

日祝勤務で

働き方選べます！！★�簡単なお仕事からスタート�
するので未経験でも大丈夫！

市立千歳市民病院 千歳市北光
2丁目1-1 内線8232内線8232 総務課総務係

https://chitose-shimin-hospital.jp/（資格･免許が必要な職種については、 資格証明書などのコピーが必要です。）
［応募］まずはお気軽にお電話ください。 応募書類（市指定用紙）は当院のHPから取得できます。▼詳細はこちら️

0123-24-30000123-24-3000

医師事務作業補助者医師事務作業補助者市立千歳
市民病院 募集募集
仕　事▶診察室などで医師が行う事務的な仕事のサポート（パソコン入力、書類作成など）
資　格▶�経験・資格は問いません。PC操作（Excel、Wordができる方）�

医師事務作業補助者、医療事務経験者歓迎
時　間▶8:30～17:30　※実働7h、休憩1h、残業10h/月
給　与▶�資格有 （※1）月171,341～194,374円�

無資格/月165,741～187,329円�
※過去に同じ職種で勤務経験がある場合は、過去の勤務年数を加算し報酬を�
　決定します。�
（※1）�ドクターズクラーク（医療事務作業補助技能認定）、�

ドクターズオフィスワークアシスト（医師事務作業補助者検定）、�
診療情報管理士

休　日▶土・日、祝日、年末年始
待　遇▶�ボーナス支給（年2回/令和７年度4.6ヶ月分）、有給休暇など千歳市正職員に�

準じた各種制度有、交通費規定支給、制服貸与、社保完備、雇用保険、敷地内禁煙
期　間▶�任用期間は1会計年度（4月1日〜翌年3月31日）ごとになります。�

（翌年以降、年度ごとに更新の予定あり）

千歳 パ 医師事務作業補助者

期　間▶�長期もしくは短期（3カ月〜）　※選択可
仕　事▶�通販・店舗関連の電話・メールでの受注・�

問い合わせ対応　�
※�基本は1日の中で電話またはメールのどちらか。�
繁忙期は同時並行で行っていただきます。

時　間▶�①9:00～18:00/車通勤者　�
②9:30～18:30/送迎バス利用者�
※休憩1h、残業なし

資　格▶�PCの文字入力程度、メールの送受信可能な方
給　与▶�時給1,150円
勤　務▶週3日～　※シフト制
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、�

送迎バス利用可(千歳駅発着)、従業員割引制度有、
施設内禁煙(喫煙スペース有)

●�しっかり働ける方を積極採用、コールセ
ンター経験があれば優遇いたします。
●ネイル・アクセサリーOK　�
●日数・時間、ご相談ください。 

【大人気洋菓子のルタオ】
オフィスワーク

メール本文に
●お名前
●電話番号
●オペレーター希望
を記載しご応募ください
電話での応募も可

応
募 0123-48-28000123-48-2800 受付/9～17時 担当/大倉 千歳市泉沢1007-111

ダイレクト 
マーケティング部株式

会社 ケイシイシイ

未経験�未経験�
OKOK

勤務日数ご相談ください　扶養内勤務OK!! 

千歳 ア パ 受注・問合せ受付業務（オペレーター）

n-ookura@letao.co.jpn-ookura@letao.co.jp

期　間▶12月1日～翌3月末頃　※更新の可能性有
仕　事▶�送迎業務（大型バス使用） �

※クルー送迎:札幌市内、作業員送迎:千歳市内
資　格▶学歴・年齢不問、大型二種免許
時　間▶�ⓐ5:00～ ⓑ15:30～ ※4h程度�

ⓒ5:30～11:30 ⓓ5:30～19:30�
※状況により時間に変動有

給　与▶�ⓐⓑⓒ一回8,000円�
※�ⓒは＋お茶代1,000円�
ⓓ一回16,000円＋お茶代1,500～2,000円

休　日▶日曜日、ほか　※応相談
待　遇▶�各社保完備（勤務による）、車通勤可、駐車場有、�

受動喫煙対策有 

千歳市流通2丁目2-6 株式会社友愛観光バス札幌営業所
0123-25-6520受付/9〜18時担当/宮本応募

千歳・ほか ア 送迎

◆シャトルバスドライバー（契約社員）
仕　事▶�駐車場⇔空港間のシャトルバス（中型バス）運転
資　格▶大型一種免許
期　間▶6カ月（更新の可能性有）
給　与▶�時給1,200円～　※22時以降/時給1,500円
時　間▶�6:20～14:40、14:40～23:00　※シフト制

※休憩有、状況により残業の場合有
勤　務▶週4～6日　※応相談、希望休有
待　遇▶�各社保完備、制服貸与、交通費規定支給、�

受動喫煙対策有

苫小牧市字美沢164-11

送迎ドライバー募集

受付/9〜17時
採用係0123-25-8483応募

新千歳空港より�
車で3分

年齢不問!

苫小牧 契 送迎ドライバー

期　間▶即日～長期
仕　事▶�パチンコ店での接客、�

清掃、設備機器のメンテナンス
時　間▶�①8:20～17:00　②11:20～20:00　�

③15:50～24:30　※①～③シフト制�
※実働7.5h、休憩70分、残業なし�
※�8:20～24:30の間で4h～の勤務も可、応相談

資　格▶�未経験者歓迎、18歳以上（深夜業務があるため）
給　与▶�時給1,100円～　�

※試用期間3カ月/時給1,075円
休　日▶シフト制　※応相談
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、�

制服貸与、昇給年2回、受動喫煙対策有 

◆ホールスタッフ
あなたあなたのの頑張り頑張りがが

給与給与にに反映!反映!
ホホーールスタッフルスタッフ
募集募集!!!!

恵庭市恵み野
西1丁目3-1 

採用専用
ダイヤル

応募  seizansaiyou@gmail.com

まずはお気軽にお電話ください。メール応募も可。

011-261-0127

遊遊びび工工房房 恵庭店 

担当/我妻（あづま）　受付/9～18時

恵庭 ア パ ホールスタッフ 

未経験者歓迎 
昇給年2回!

期　間▶︎半年ごとの更新制（原則更新）�
仕　事▶︎床・トイレ清掃、拭き掃除など
勤　務▶�月12～20日程度　※日数相談OK
時　間▶�朝/6:00～9:30�

夜/21:00～23:30、21:00～24:00�
※残業なし

給　与▶時給1,100円　※22時以降は深夜割増有
待　遇▶�労災保険、制服貸与、交通費規定支給、�

車通勤OK（駐車場無料）、有給休暇、�
記念日休暇（1日）、屋内禁煙、75歳定年

勤務先▶�イオン千歳店/千歳市栄町6丁目51

未経験未経験
者歓迎者歓迎

イオンディライト株式会社 千歳市栄町�
6丁目51

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。【面接現地】

0123-49-6207

千歳 パ 清掃

朝 or 夜 から選べる♪

まずはお気軽にお電話ください。

090-7648-0534［担当］神馬

期　間▶�10/20頃〜11/20前後　※延長の可能性有
仕　事▶�主に長沼農協にてジャガイモの選別 
資　格▶�要普通自動車運転免許（通勤用）
給　与▶時給1,200〜1,300円
時　間▶��8:00〜17:00（実働8h、休憩1h） �

※残業なし
休　日▶�土日
待　遇▶�交通費規定支給、屋外に喫煙所有
勤務先▶長沼町

総合お手伝いサービス 千歳市弥生
2丁目5-1

短期短期元気な方大歓迎元気な方大歓迎!!
その他 ア 野菜の選別

日払い日払い
OK！OK！

期　間▶2年ごとの更新 ※原則更新
仕　事▶�神主見習いとしての神社業務　※夏期に本州に

て研修（1カ月）を受講し、神主資格を取得してい
ただきます。（費用貸与:勤務5年経過後、貸付金
返済免除）

資　格▶�高卒以上、Word・Excel基本操作�
可能な方、要普通免許

給　与▶�月額195,000円〜
時　間▶�8:30～17:30　※休憩1h、基本残業なし�

（年末年始・祭事の際、残業の可能性有）
休　日▶シフト制
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、無料駐

車場有、昇給・賞与有、中退共加入、試用期間6カ
月（短縮有）、受動喫煙対策有

恵庭市大町3丁目6-5

0123-32-3410

恵庭 契 神主見習い・事務

電話連絡のうえ､写真付履歴書をお持ちください。
担当
高倉0123-24-0800〒066-0015　千歳市青葉8丁目3番1号

日本管財サービス株式会社

◆基地内隊舎清掃
仕　事▶�基地内隊舎の日常清掃（浴場、トイレ清掃�

含む）、年に2回程度の定期清掃（ワックス
がけ）有�
①1～2階のシャワー室清掃�
②3～5階のシャワー室、小浴場清掃 

時　間▶�8:00～17:00の間で�
①実働2.5h ②実働4.5h ※休憩・残業なし

勤　務▶�①月・水・金曜日 ②月・金曜日�
※お盆、年末年始休み

千歳 パ 清掃

�仕　事▶�隊員浴場の清掃 ※体育館は週1回の清掃
時　間▶��①7:00～9:00 （実働2h、休憩・残業なし）�

②7:00～11:00 （実働4h、休憩・残業なし）�
※①②週1回、7:00〜12:00勤務有

休　日▶︎�①火・木・土・日曜日 ②シフト制、要相談
【隊舎内業務共通項目】
期　間▶即日～ ※1年ごとの更新
資　格▶未経験者歓迎
給　与▶時給1,080円
待　遇▶��労災保険、制服貸与、交通費規定支給、�

車通勤可、受動喫煙対策有
勤務先▶︎航空自衛隊千歳基地内（千歳市平和無番地）

◆基地内隊舎の浴場・体育館清掃 期　間▶即日～ ※1年ごとの更新
仕　事▶男女浴槽、脱衣所・トイレの清掃
時　間▶��開店前①6:00～9:45（実働3.75h）�

営業中②17:20～21:50（実働4.5h）�
※休憩・残業なし

資　格▶�未経験者歓迎、シニア歓迎�
②は女湯清掃があるため女性に限る

給　与▶�①時給1,080円 �
②時給1,100円

勤　務▶�①週2〜3日程度　�
②週1〜2日程度 ※シフト制

待　遇▶�労災保険、交通費規定支給、制服貸与、�
�車通勤可、社員登用有、受動喫煙対策有

勤務先▶︎千歳乃湯えん（千歳市真々地）

◆千歳乃湯えんの清掃

男女共に募集!

シニアの方活躍中!

清掃スタッフ募集!

アルバイト体験記募集
昭和の懐かしい体験から令和の最新オシゴト事情まで

アルバイトを始めたきっかけや、
お仕事を通して学んだこと、面白エピソード、
思い出などをお寄せください。
メールの「件名」に「アルバイト体験記」と記入し、
①ペンネーム ②お住まいの地域（千歳市、恵庭市、安平町など） 
③アルバイトのエピソード 記入してお送りください。

送り先は
こちら

otayori.qnavi
@chanto.biz

※お便りの一部を紙面上でご紹介させていただきます。その際、お名前や特定の企業名、不適切な内容、言葉など
は伏せさせていただきます。 また、いただいた情報は紙面制作以外の目的で利用することはありません。

恵庭市黄金南
2丁目19-7ピッツェリア エ トラットリア チェルボ

恵庭 ア パ 店内業務

土日は 
　時給50

0123-34-6301担当/太田応募

UP
円

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�レストランでの接客、�

調理補助、洗い場など
給　与▶�時給1,100円�

（試用期間3カ月/時給1,075円）
時　間▶�9:00～15:00の間で5～6h ※残業なし
勤　務▶土日を含む週3～4日 ※月曜・火曜定休
待　遇▶制服貸与、車通勤可、敷地内禁煙、食事補助有

0123-23-7667応募

仕　事▶�水産
給　与▶�［一般］時給1,115円　�

［学生］時給1,075円
時　間▶8:30～12:30 ※残業、休憩なし
勤務先▶スーパーアークス長都店

仕　事▶�①水産（刺身製造）　②さかなやの寿司
給　与▶�①［一般］時給1,365円�

②�［一般］時給1,121円�
［学生］時給1,075円

時　間▶�①7:00～11:00　②8:00～12:00 
※残業、休憩なし

勤　務▶�週1〜2日
勤務先▶スーパーアークス千歳店

0123-26-6660応募

ウ
ェ
ブ
応
募

は
コ
チ
ラ
◀︎札幌市中央区南13条西11丁目2-32

㈱ラルズ [応募］�希望店舗に電話連絡のうえ、�
写真付履歴書をお持ちください。担当/店長

仕　事▶�①水産　②さかなやの寿司
給　与▶��［一般］時給1,172円　［学生］時給1,075円
時　間▶�①7:40～11:40　②7:40～10:30�

※残業、休憩なし
勤　務▶�週3〜4日
勤務先▶︎ビッグハウス恵庭店

0123-33-1122応募

期　間▶長期
待　遇▶�制服貸与、交通費規定支給、車通勤可、�

施設内禁煙

《共通項目》

仕　事▶︎水産
給　与▶��［一般］時給1,115円　�

［学生］時給1,075円
時　間▶7:30〜12:00　※残業、休憩なし
勤　務▶週3〜4日
勤務先▶ラルズマート恵み野店

0123-36-2980応募

千歳・恵庭 ア パ 水産

水産水産・・さかなやの寿司さかなやの寿司

勤務日数ご相談ください!!

スタッフスタッフ募集募集!!
学生さんも大歓迎!!



2025年10月3日（金） ちゃんと11

仕　事▶�駐屯地内食堂での調理全般
資　格▶�調理師免許
給　与▶�月270,000〜320,000円�

※経験・能力による
時　間▶�8:30〜18:45 ※休憩2.25h�

※実働8h、シフト制 ※残業なし

◆調理師（契約社員）

◆調理補助(パート) 
仕　事▶�駐屯地内食堂での切栽、ホール業務
資　格▶土日勤務可能な方なお可
給　与▶�時給1,100円〜
勤　務▶�週3〜5日（応相談）
時　間▶�8:30～13:00 ※実働4.25h�

8:30〜18:45 ※実働8h、休憩2.25h�
14:30〜18:45 ※実働3.75h�
※残業なし

【共通項目】
期　間▶�即日～R8/3/31※1年ごとの更新の場合有
休　日▶�シフト制
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、�

駐車場有、制服貸与、受動喫煙対策有
勤務先▶�北恵庭駐屯地/恵庭市北柏木町

(株)エーマーク 千歳市高台2丁目
6-13

お気軽にご応募ください。

0123-27-9166 採用係

駐屯地内食堂での調理および調理補助
恵庭 契 パ 調理

勤務先▶千歳市泉沢/TAA北海道会場
期　間▶�1年ごとの更新制 
仕　事▶�車両の入出庫受付、簡単なPC操作有 
時　間▶�①9:00〜18:00 ※休憩1h�

②18:00～翌9:00 ※休憩計3h�
③9:00～翌9:00 ※休憩計6h�
※時間選択可、シフト勤務できる方なお可 �
※状況により残業の場合有 �
※月単位の変形労働時間制

勤　務▶�月14日程度
給　与▶�時給1,200円 ※22時以降深夜割増有�

月収例/①×4日＋②×4日＋③×6日�
＝239,100円

待　遇▶�社会保険完備、有給休暇、制服貸与、�
交通費規定支給、受動喫煙対策有

施設警備員募集
パート勤務もご相談ください

時給 11,,200200円円

（株）東洋実業 恵庭営業所
恵庭市黄金中央1丁目13-11  クレール黄金1F

応 募 0123-33-82250123-33-8225［担当］採用係

千歳 契 パ 施設警備

0123-23-4145応募 【担当】 
佐久田・松口

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�お客さまから電話で依頼された、�

タクシーの受付。�
PCで車両に配車する�
簡単なお仕事です。

資　格▶�不問、パソコンで簡単な�
文字・数字の入力ができればOK

給　与▶時給1,075円～
時　間▶�8:30～18:00の間で8h程度 �

※休憩1h、残業なし
勤　務▶週5日（水・木曜は休み）
待　遇▶�労災保険、車通勤可、受動喫煙対策

有（屋外に喫煙場所有）

千歳北交ハイヤー（株）千歳市信濃1丁目
8番14号

短時間も可! 
午後勤務できる方大歓迎!

千歳 パ 電話オペレーター千歳

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

スズキレンタカー北海道
OTSレンタカー 千歳空港営業所

千歳市流通2丁目
3-14

担当/�
萱場･熊谷0123-27-7000

仕　事▶�車内清掃、洗車機使用後は拭き上げ作業、�
代車の配車業務、冬季は除雪作業有

資　格▶要普通免許
《共通項目》
期　間▶3カ月ごとの更新
時　間▶�4月～10月/8:00～19:00の間で�

実働6～8h�
11月～3月/8:00～18:00の間で�

実働6～8h�
※休憩1h、残業月0～20h

給　与▶�時給1,350円�
（月226,800円＝8h×21日の場合）

休　日▶シフト制、月10日程度
待　遇▶�社保完備（法定通り加入）、車通勤可、�

交通費規定支給、制服貸与、屋内禁煙

契 バスドライバー、洗車

仕　事▶�マイクロバス（27・29名乗り）で�
店舗〜空港間の送迎業務、手すきの場合
は洗車や配車業務

資　格▶�大型・中型免許または普通免許（8t限定
解除）をお持ちの方

バスドライバー

洗車

千歳ベースで日中開催の面接会には、 
千歳駅裏（スノーショップ駐車場前）の 

送迎バスをご利用可能です。 

10時開催→9:12発 
14時開催→13:12発

期　間▶11〜12月の2カ月間
時　間▶�表参照�

※残業0〜30分/1日
給　与▶�表参照
勤　務▶�週3〜5日　※応相談
待　遇▶�ヘルメット・安全靴貸与、送迎バス有、車通勤可、

施設内禁煙（屋外に喫煙スペース有）

◆宅急便仕分けスタッフ（アルバイト）

千歳市泉沢1007-206ヤマト運輸株式会社 千歳ベース 0123-48-3812 担当/
猪狩・越川

千歳ベース 10時 / 14時 / 19時 10/4（土）〜5（日）

●�各回とも開始時間の5分前までに会場へお越しください。
●�写真付き履歴書と黒ボールペンをご持参のうえ、お気軽に�
会場へお越しください♪

毎年恒例！ヤマト運輸の
年末短期スタッフ

11月・12月の2カ月

募集開始!!今
年
も

未経験者、主婦（夫）、Wワーク、学生大歓迎!!

まずは面接会へ 
お越しください！

千歳 ア パ 宅急便等の仕分け作業

最大時給
2,000円

勤務時間 11月時給 12月時給（深夜） 送迎
1 9:00～12:00（実働3h/休憩なし） 1,150円

1,300円

交通費支給（送迎なし）

2 14:00～19:00（実働5h/休憩なし）

1,250円

交通費支給（送迎なし）

3 16:00～19:00（実働3h/休憩なし） 千歳

4 17:30～21:30（実働4h/休憩なし） 1,800円 交通費支給（送迎なし）

5 19:30～23:00（実働3.5h/休憩なし）

1,600円 
※22時以降 

2,000円

千歳・恵庭

6 19:30～翌4:30（実働8h/休憩1h） 千歳・恵庭

7 20:00～翌1:00（実働5h/休憩なし） 交通費支給（送迎なし）

8 21:00～翌1:00（実働4h/休憩なし） 交通費支給（送迎なし）

9 21:00～翌4:00（実働6h/休憩1h） 交通費支給（送迎なし）

10 22:00～翌4:00（実働5h/休憩1h） 交通費支給（送迎なし）

11 23:00～翌4:00（実働5h/休憩なし） 千歳・恵庭

今週の
面接会

便利な送迎バスあり♪
　　     ルートはこちら＞＞＞

10月4日 日土 〜5日

千
歳
市

�週20時間未満に抑えて働けるので、�
扶養内のまま働けます♪

国際線や国内線ファーストクラスで食べられる、
機内食の製造に携わるお仕事です。機内食に使用
される果物やお野菜の洗浄業務をお願いします。

時　間▶9:00～13:00 ※休憩なし、残業有（可能な方）
期　間▶�長期（65歳定年後、再雇用制度有。最大70歳まで就

業可能）
仕　事▶調理する前の食材の洗浄業務
勤　務▶週4日（月17～18日）
休　日▶シフト制　※お休み希望申請可能です。
給　与▶時給1,200円
待　遇▶交通費全額支給、車通勤可、受動喫煙対策有
勤務先▶千歳市美々　ケータリングビル

札幌市東区北42条東15丁目1-1 栄町ビル6F
派01-300396　　01-ユ-300283

完全裏方完全裏方完全裏方 レア求人レア求人道内唯一の道内唯一の

STAFFSTAFF
機内食工場の機内食工場の

千歳 派 工場内作業

《平日9〜18時》0120-881-314応募

オシゴト説明会開催

千歳市北栄2丁目2番11号
10/8水

13:30～

恵
庭
市 恵庭市恵み野北2丁目12-2

10/8水
10:00～

恵み野会館 集会室1

北ガス文化ホール/小会議室2

説明会のご予約
はお電話または
2次元コードから

※社会保険加入しません!!

9:00～13:00

ウ
ェ
ブ
予
約
は

コ
チ
ラ
か
ら

パートタイムの募集はパートタイムの募集はココココだけ！だけ！

㈱アスクゲートノース
千歳市朝日町2丁目1-2 ASK GATE BLD 3F

当社は「社団法人 日本生産技能労務協会」会員です。■許可番号 派01-300587

0120-172-642応募

求人情報は『アスクジョブ』で検索!

登録は来社不要！
電話・WEBで簡単受付OK！

増員募集増員募集キャンペーン!キャンペーン!

10月中にご応募いただいた新規スタッフ限定10月中にご応募いただいた新規スタッフ限定

※60歳以上の方は1カ月未満でも勤務可(日雇い派遣例外要件に該当のため)※60歳以上の方は1カ月未満でも勤務可(日雇い派遣例外要件に該当のため)

1212月月末まで末まで時給UP!時給UP!
お仕事説明会開催! お仕事説明会開催! 
・予約不要　・服装自由 ・予約不要　・服装自由 

10/16木 9:00〜12:00
恵庭市民会館 小会議室

10/8水 9:00〜12:00
北ガス文化ホール 小会議室2

恵庭・安平 派 加工・計量・包装、選別・袋詰め

期　間▶�即日〜3月末（最短1カ月から勤務可
能！ご相談に応じます。）

仕　事▶玉ねぎの選別・袋詰め
給　与▶時給1,100円
時　間▶�8:30～17:30 ※休憩1h、残業なし
休　日▶土曜日、日曜日 ※勤務日数応相談
勤務先▶︎恵庭市

◆野菜の選別・袋詰め

◆生ハムの加工・計量・包装
ご自宅前から
無料送迎あり

《共通項目》
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、前払い制度有、�

退職金制度有、昇給有、制服貸与、受動喫煙対策有

急募

期　間▶即日～長期
仕　事▶生ハムの加工・計量・包装作業
給　与▶時給1,200円（通常/時給1,080円）
時　間▶�9:00～17:00 ※休憩1h、残業なし
休　日▶日曜日、水曜日もしくは土曜日
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、�

前払い制度有、退職金制度有、昇給有、�
制服貸与、受動喫煙対策有

勤務先▶︎�安平町 ★千歳・恵庭からでも送迎有でラクラク通勤
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web

求人広告のお申し込みは
■発行 株式会社メディアコム 千歳市北斗4丁目13番20号 ■Q人ナビウェブサイト https://chanto.biz/qnavi/

千歳・恵庭近郊のお仕事探し応援します！

℡0123-27-2611
毎週木曜日更新《雇用形態マーク》 契 契約社員 準 準社員 パ パート ア アルバイト 委 委託 臨 臨時職員 期 期間社員 嘱 嘱託社員 他 その他正 正社員 派遣社員派

うちの子がうちの子が
 いちばん！ いちばん！

pet@chanto.biz

【注意：①〜④に不備・記入漏れがあった場合、掲載できないことがあります】
※応募多数のため掲載の時期、可否について
は一切お答えできません。※多頭飼い（2匹以
上）の集合写真の場合は横向きでお送りくだ
さい（ただし複数枚の画像を合成し、1枚にし
た画像は掲載できません）。※掲載枠の関係上、
画像をトリミングする場合があります。  

E-mail 投稿のみ受付です。① 1 〜 2 匹までのペットの画像
（640×480ピクセル以上、縦向き、1メールに1点のみ添付）
②ペットの名前 ③投稿者の住所（〇〇市〇〇町まで、枝番
不要）④投稿者の名前（ペンネーム可）を明記のうえ、『pet@
chanto.biz』までお送りください。

※過去 1 カ月以内に掲載された方のご応募はお控えください。

さんちゃんアルちゃん でか吉ちゃん&チビちゃんろんちゃん
千歳市富丘　うめさん千歳市あずさ　奈々さん 恵庭市黄金中央　つっぴーさん千歳市みどり台　はるこんさん

ぽめちゃん ちゃむちゃん
恵庭市恵み野北　あかぴょんさん 千歳市柏陽　あびさん

ララちゃん めめちゃんこはるちゃん
恵庭市恵み野　ララ母さん 恵庭市恵南　ナヲさん恵庭市北柏木町　なおきさん

ルントちゃんやまとちゃん たぬきちちゃん
恵庭市島松本町　バレりーなんさん千歳市日の出　ゴルゴさん 千歳市みどり台　ずなヤドンさん

ふらっとお話だけでも大歓迎! ふらっとお話だけでも大歓迎! 
来場者全員にお土産あります♪来場者全員にお土産あります♪

お仕事相談会ご予約受付中お仕事相談会ご予約受付中
千歳

0123-25-3221応 募

㈱ヒューマンインプリンク㈱ヒューマンインプリンク
千歳支社千歳支社

派 工場内作業

千歳市柏台南1丁目3-1千歳市柏台南1丁目3-1

一般労働者派遣事業/派01-300271　有料職業紹介事業/01-ユ-300107一般労働者派遣事業/派01-300271　有料職業紹介事業/01-ユ-300107

9:00
～16:40

仕　事▶クリーニング工場作業
期　間▶長期　※直接雇用登用制度有 
時　間▶�8:30～15:00  

※休憩60分、残業なし
給　与▶時給1,250～1,300円
休　日▶土、他1日の週休2日 シフト制 
勤　務▶千歳市

千歳市総合福祉センター　研修室401

お子さんが帰宅するまでのお仕事！
不定期でアイスやカレーのサービスあり♪

10/13 10/13 月㊗月㊗

WEBも
要チェック！

毎週木曜日に更新中！

Q人ナビ

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

期　間▶長期
仕　事▶倉庫内でのピッキング作業
給　与▶時給1,100円～
時　間▶�13:00～22:00 

※休憩1h、残業なし
休　日▶水、日
待　遇▶�各社保完備、送迎有、 

受動喫煙対策有、週払い制度有
勤務先▶️石狩市新港南

一般労働者派遣事業（派01-300285）
千歳市東雲町
1丁目9-6㈱マグナクルー

0120-357-337
080-5729-7602 随時面接

いたします

（月〜金）9〜17時

 （土・日・祝）

千歳・恵庭から千歳・恵庭から

「完全送迎！」「完全送迎！」

ほか 派 ピッキング

ご自宅近くまで伺います ご自宅近くまで伺います 

一般労働者派遣事業（派01-300425）　有料職業紹介事業（01-ユ-300238）

函館市新川町1-24 R4TM新川町 5F
スピード北海道株式会社

《共通項目》
期　間▶3カ月ごとの更新制 ※長期
給　与▶時給1,300円
待　遇▶�社保完備、交通費規定支給、車通勤可（P完備）、 

制服貸与、受動喫煙対策有
勤務先▶恵庭市戸磯

0120-095-350応募
まずはお気軽にお電話ください!まずはお気軽にお電話ください!

恵庭 派 分析、検査

仕　事▶品質保証部で薬液分析の業務
時　間▶�8:30～17:00 ※実働7.25h 

※休憩1.25h、残業月20h程度
休　日▶土日（企業カレンダーによる） 

◇薬液分析
仕　事▶�業務用ビール樽・瓶の検査（ルーティン作業）
資　格▶�社内規則によりアクセサリー、 

コンタクトレンズの着用およびネイル禁止
時　間▶�7:50～14:50、14:50～20:50の交代制 

※残業月5～10h程度
勤　務▶月15～20日程度稼働

◇ビール瓶・樽の目視検査 

恵庭市内
無料送迎

時
給
時
給 円円11,,300300土日土日

休み休み

時間・シフト・日数相談可!時間・シフト・日数相談可!

期　間▶�短期 ※11/1～2カ月
時　間▶�ご希望をお選びください。　 

��（a）7:30～15:00　（b）11:00～18:30 
※休憩1h、残業有（可能な方）

勤　務▶週5日程度(月19～21日)
休　日▶シフト制　※お休み希望は考慮
給　与▶時給1,300円
待　遇▶�雇用保険、労災保険、車通勤可、 

交通費全額支給、受動喫煙対策有
勤務先▶千歳市美 （々新千歳空港敷地内）

来年で千歳市空港開港100周年！空港を盛り上げるた
め様々なイベントが企画されていたり、年末までに続々
と路線拡大予定！その繁忙期に向けての増員募集です！

トレーの決まった場所にカトラリーなどを準備する作業を 
お願いします。国際線は、フォークやスプーン。国内線のファー
ストクラスでは、お箸を準備するなどマニュアルもバッチリ♪ 
見本の写真を見ながらセットしていきましょう！

他の業務は他の業務は
お任せしません！お任せしません！

まるで子供の頃に 
していたお手伝い！

短期短期 22カカ月月

札幌市東区北42条東15丁目1-1 栄町ビル6F

派01-300396　　01-ユ-300283

《平日9〜18時》
0120-881-314

千
歳
市

オシゴト説明会開催！

千歳市北栄2丁目2番11号
10/8水

13:30～

恵
庭
市 恵庭市恵み野北2丁目12-2

10/8水
10:00～

恵み野会館 集会室1

北ガス文化ホール/小会議室2

WEB予約は
コチラから

10名10名
募 集募 集

千歳 派 工場内作業

食材に直接触る業務は食材に直接触る業務は
ありません！ありません！

食器やカトラリーなどを準備する 食器やカトラリーなどを準備する 
お仕事なので、絶対に触ることはあお仕事なので、絶対に触ることはあ
りません。りません。

おしぼりを
乗せたら完成！

トレーを
準備するね

トレーを準備して、 
スプーンやおしぼりなどを乗せていくオシゴト

食材カットなどの調理業務はある？ トレーセット以外の
作業もやるのかな？

短期のお仕事なので、覚えやすい短期のお仕事なので、覚えやすい
シンプル作業をお願いします。シンプル作業をお願いします。

ぼくはスプーン
とフォークを

置くよ！

こんなこんな心配心配ありませんか？ありませんか？
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■初回：11,000円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース

■初回：12,100円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース

■初回：13,200円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース

■初回：15,400円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース

■初回：17,600円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース

■初回：17,600円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース

■初回：18,370円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース

■初回：13,200円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース

新車
4WD

新車
4WD

新車
4WD

新車
4WD

新車
4WD

新車
4WD

新車
4WD

新車
4WD

新車
4WD

新車
4WD

■初回：17,600円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース

1万円万円×84回×84回

・54
月
々 1万円万円×84回×84回

・76
月
々

1万円万円×84回×84回

・76
月
々

1万円万円×84回×84回

・76
月
々

1万円万円×84回×84回

・837
月
々

1万円万円・1～

1万円万円×84回×84回

・32
月
々

頭金
ナシ！

頭金
ナシ！

1万円万円×84回×84回

・54
月
々

頭金
ナシ！

1万円万円×84回×84回

・21
月
々

頭金
ナシ！1万円万円×84回×84回

・1
月
々

頭金
ナシ！ 1万円万円×84回×84回

・32
月
々

頭金
ナシ！

頭金
ナシ！

頭金
ナシ！

頭金
ナシ！

頭金
ナシ！

月々

4WD

1万円万円・54～

コストを
抑えたい方に！

こだわりのあなたに！

人気の車種が
勢揃い！

ハイグレードカスタム！！ハイグレードカスタム！！

月

1々万円万円
・32～

月々

4WD

4WD

まだ
　まだ

人気車種、充実装備、
広告掲載以外の
車種・グレード、
対応いたします。

あります！！

ミライース LSAⅢ ムーヴ L

タフト X アトレー X ムーヴキャンバス
ストライプス G

スペーシアカスタム GS

N-BOX

アルト A

ワゴンR FX ラパン G

新車
4WD

■初回：15,400円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース 1万円万円×84回×84回

・54
月
々

頭金
ナシ！

ハスラー G
新車
4WD

■初回：15,400円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース 1万円万円×84回×84回

・54
月
々

頭金
ナシ！

スペーシア G

新車
4WD

■初回：15,400円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース

■初回：15,400円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース 1万円万円×84回×84回

・54
月
々

頭金
ナシ！

タント L

■初回：18,700円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース

新車
4WD

1万円万円×84回×84回

・87
月
々

頭金
ナシ！

タントカスタム X

■初回：18,700円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース

新車
4WD

1万円万円×84回×84回

・87
月
々

頭金
ナシ！

N-BOX
カスタム

0123-26-2191
千歳市東雲町5丁目7-3【運営元】 株式会社 スターオート千歳店

軽新車月々払い専門店

千
歳

営業時間／あさ10：00～よる7：00   水曜日定休

258 新千歳空港▶◀千歳駅

はるやま

山岡家

歌屋丸亀
製麺

千歳
警察署

GS

東
大
通

川
南
通
フラット7千歳
スターオート千歳店

千
歳
川

4
W
D新車の　 軽自動車が　 急な転勤や引越しでも、全国展開のフラット７なら

　　　安心です！！

1千円～千円～・1（税込）
頭金
ナシ！

月々

定額

（
※
１
）

●燃費消費率は定められた試験条件での値です。お客さまの使用環境（気象、渋滞など）や運転方法（急発進、エアコン使用など）に応じて燃料消費量は異なります。●写真はイメージです。掲載のグレードと異なる場合があります。●本広告掲載のリース料は一例です。●グレードや装備オプション、メンテナンス内容などの条件は変更が必要です。その場
合、リース料は変わります。●掲載のリース料は２０２５年10月１日現在のものです。リース料は予告なく変更する場合があります。●エコカー減税率をはじめとした各種税率が変更された場合、自動車税・取得税・重量税などの金額が変わります。それに伴い掲載のリース料も変更になります。●自賠責保険料や租税公課が変更された場合は、表示されて
いるリース料も変更されます。●掲載のリース料には、車輌本体価格・登録諸費用・自動車税（全期間）・取得税・重量税（全期間）・自賠責保険料（全期間）・メンテナンスパッケージ・装備オプション（フロアマット、サイドバイザー）が含まれております。●年間予定走行距離１０、０００kmでリース料を算出しております。●残価設定とは、リース満了時の車輌
売却予定価格のことです。本広告の掲載価格は、リース満了時に設定残価と車輌の差額を精算し、査定額が残価を下回った場合、差額はお客さまのご負担となるオープンエンド方式を採用しております。　（※１）フラット７は全国展開しておりますが都道府県により、店舗が遠方となる場合もございます。

オールメーカー取り扱い！！月々コミコミで！！

車検込車検込
自動車税込自動車税込

自賠責込自賠責込 諸費用込諸費用込
オイル交換込オイル交換込
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一切クレームはお受けできません。
ご了承ください。

まちがい探し

脳をリフレッシュ！！ 頭 の体操
間違いは全部で8個です。
答えは次週の「ちゃんと」で掲載します。

PEAKS

●●の

＊八剣山（標高498m）
山頂の岩々が八つの剣に例えられていることから付けられた八剣山。
正式名称は観音岩山と言います。札幌市内からほど近く気軽に行ける山
として人気のお山です。標高こそそれほど高くありませんが、岩場あり、
ロープあり、急登ありとあらゆる要素が詰まった山です。スニーカーなど
で登っている方もたまに見かけますが山頂付近は絶壁なのでしっかりと
した装備で臨んだ方が良いでしょう。
ゆっくり歩いても片道１時間半ほどで登頂可能です。札幌市街も一望で
き、それなりに高度感も味わえます。熊の目撃情報も少なく初心者でも
楽しめる山です。登山口近くにはワイナリーや果樹園、キャンプ場、乗馬、
釣り堀など、登山以外でも楽しめる
アクティビティがあります。少し足を
伸ばせば１０分程で定山渓温泉や流
行りのスイーツ店も。
山でカロリーを消費するので多少食
べ過ぎても罪悪感は希薄になるの
は僕だけ？笑

サラリーマンの傍ら、週末は自然と山に勤しむ登山愛好家。道央圏を中心に活動している登山サークル、PEAKS代表。

健康太郎（恵庭市在住）プロフィール

act.05

▲頂上からの眺望

僕のライフワークである登山やアウトドアの情報を中心に寄稿させていただきま
す。不定期での掲載になりますが御笑読いただければ幸いです。

 千歳市こども政策課こども政策係 
 電話0123-24-0341（直通）
 メールアドレス　kodomoseisaku@city.chitose.lg.jp

対 　 象   ①保育士の資格はないが、保育のお手伝いがしたい方
 ②子育て支援員の研修を受講した方
 ③保育士や幼稚園教諭の資格をもっている方
 ④保育士の養成学校に在籍（通信制を含む）している方
 ⑤ 保育士とみなすことが法令で認められている次の資格を有

する方（保健師・看護師・准看護師・幼稚園教諭・
小学校教諭・養護教諭）

登録方法  右記の2次元コードから登録フォームに進み、
必要事項を入力してください。

 ※ 面談を希望する方は、下記にご連絡ください。 

千歳市からのお知らせ

問合せ

認定こども園・認定こども園・
保育園・幼稚園保育園・幼稚園
でで働きませんか!働きませんか!

　保育の仕事をしてみたい方、保育をする先生たちをサポートしたい方
など、資格がない方もぜひお問い合わせください。扶養内や午前のみなど
短い時間での勤務も受け付けています。登録された方には希望に合う求
人(教育・保育施設など)を紹介し、見学や面接などの設定を行います。

保育士就職相談窓口「ちーマインダー」をこども政策課窓口
（千歳市役所第２庁舎1階3番窓口）で開設しています。

登録フォーム

0123-27-0911
まずはお気軽にお電話ください。

週1日、配布員さんの自宅へ「ちゃんと」を届けるだけ!

募集地域 週1日、水曜日のみの
お仕事です

（島松方面、柏陽町・文京町方面）

配布員（班長）募集
生活情報紙

■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

〒066-0073　千歳市北斗4丁目13-20

仕　事▶「生活情報紙 ちゃんと」を毎週水曜日に配布員さんの
 自宅へ届けるだけのお仕事です。（業務委託）
資　格▶大きめの車をお持ちの方
報　酬▶例/配達件数10件の場合、月10,000円程度
 ※交通費含む ※配達件数・配達日数により異なります。
時　間▶毎週水曜日の2～3h程度（担当件数による）

恵庭市内2名
正
社
員

0123-27-0911
まずはお気軽にお電話ください。

担当
羽生・髙橋

社会経験があり、
人と話すことが好き。
そんな方にピッタリ!

管理職募集生活情報紙

■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

〒066-0073　千歳市北斗4丁目13-20

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶生活情報紙「ちゃんと」の配布員さん

の管理、「ちゃんと」のお届け・配布（ハ
イエース使用）、チラシの仕分け・管理
（PC入力作業もあり）などの、「ちゃん
と」の配布に関わる業務全般。

資　格▶基本的なPC操作（Excel）可能な方、
 要普通自動車免許

時　間▶9:00～18:00 ※休憩80分 
 ※状況により水曜日に残業の場合有
給　与▶ 月290,000円～
休　日▶ 日曜、土曜（4週7休、5週9休）
待　遇▶ 各社保完備、交通費規定支給、車通勤

可、昇給有、夏期・冬期賞与支給、扶養
手当支給（子ども1人につき1万円支
給）、試用期間1カ月、敷地内禁煙 

扶養手当あり
子ども1人につき
1万円別途支給



2025年10月3日（金） ちゃんと15

　

今
回
は
、
恵
庭
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
事
務
局
を
担
う
恵
庭
市
共
同
募
金
委
員
会
『
赤

い
羽
根
共
同
募
金
運
動
』
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

今
年
も
10
月
１
日
か
ら
全
国
一
斉
に
、
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
が
始
ま
り
ま
す
。
昨
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度
は
多
く
の
皆
さ
ま
の
あ
た
た
か
い
善
意
に
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り
、恵
庭
市
で
「
６
、１
５
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、７
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円
」

の
募
金
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集
ま
り
ま
し
た
。
本
年
度
に
お
き
ま
し
て
も
地
域
の
福
祉
推
進
を
目
的
と
し
て
、

民
間
の
福
祉
活
動
を
財
政
面
か
ら
支
え
る
た
め
の
募
金
活
動
を
行
い
ま
す
。

　
町
内
会
を
通
じ
て
行
う
戸
別
募
金
、ス
ー
パ
ー
店
頭
な
ど
で
の
街
頭
募
金
、市
内
事
業
所・

個
人
等
に
依
頼
す
る
大
口
募
金
、
小
中
学
校
で
行
う
学
校
募
金
な
ど
を
行
っ
て
い
く
予
定

で
す
。

　

皆
さ
ま
か
ら
頂
い
た
募
金
は
、
恵
庭
市
内
で
は
町
内
会
で
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

す
る「
小
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
」や
地
域
で
の
福
祉
の
啓
発
と
交
流
を
目
的
に
行
う「
ふ

れ
あ
い
福
祉
ま
つ
り
事
業
」、
地
域
で
の
交
流
の
場
づ
く
り
を
推
進
す
る
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ

ン
事
業
」、
市
内
で
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等
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運
営
・
交
流
・
事
業
な
ど
「
じ
ぶ

ん
の
町
を
良
く
す
る
し
く
み
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と
し
て
、
地
域
の
福
祉
向
上
の
た
め
に
広
く
活
用
さ
れ
て
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ま
す
。
ま
た
、
社
会
福
祉
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設
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の
車
両
等
の
購
入
助
成
や
全
国
各
地
で
発
生
す
る
豪
雨

や
地
震
な
ど
の
災
害
時
に
も
、
被
災
地
の
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害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
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動
支
援
に
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れ
て
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ま
す
。

　
今
年
度
も
、
皆
さ
ま
の
あ
た
た
か
い
善
意
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

※ このバッジは、福祉会館、道と川
の駅、えこりん村（ガチャガチャ）
で５００円以上の募金でお渡しして
います。お問い合わせは恵庭市共
同募金委員会までお願いします。

　 ■恵庭市共同募金委員会
　　恵庭市末広町１２４（恵庭市社協内）

ピ
ン
バ
ッ
ジ
募
金　
絶
賛
実
施
中
！

２
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年
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金
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！

社会福祉法人恵庭市社会福祉協議会
恵庭市末広町 124　

電話 33-9436、32-0007

ええににわわ
社社協協ふ

れあいだよ
りふ

れあいだよ
り

マスコットキャラクター
「スマイリー」

社協
えにわ

ふ
れあいだよ

り

 千歳市商業労働課労政係
 電話 0123-24-0602　FAX 0123-22-8851
 Eメール　koyo@city.chitose.lg.jp

と き 10月27日（月）16時45分～ 18時15分
会 場 公立千歳科学技術大学　本部棟１階B102講義室
 ※ JR千歳駅からの無料シャトルバスも利用可能です。シャト

ルバスを利用される方は、『本部棟』までご乗車ください。
対 象 市内の学生・求職者、その他就職支援関係者など
定 員 80人程度（申込順）
参加方法 対面およびオンライン（ZOOM）
受 講 料 無料
主 催 千歳市、公立千歳科学技術大学
後 援 ハローワーク千歳
申込期限 10月20日（月）17時
申 込   申込フォーム、FAX、Eメールのいずれかで申し込み（氏名・

年齢・住所・電話番号・メールアドレスを明記のうえ、お申し
込みください。）

千歳市からのお知らせ

問合せ
申込

10月27日

令和7年度
若年求職者向け就職支援セミナー若年求職者向け就職支援セミナー

フリーアナウンサーの大家彩香さんを講師にお招きし、
日常生活や就職活動で役立つコミュニケーション術について
わかりやすくお伝えします。たくさんのご参加お待ちしています。

申込は
こちら

テーマ「伝えることは生きる武器」

折込・配布スタッフ募集折込・配布スタッフ募集

チラシを折り込みますご自宅に配布物が届きます 担当エリアに投函！

健康づくりをしながらお小遣い稼ぎ。
ご自分のペースでお仕事できます！！出社不要

0123-27-0911まずはお気軽にお電話ください。
日時などご都合に合わせて面接いたします。履歴書は不要です。

[受付時間] 
9:00～18:00  「ちゃんと編集部」■千歳市北斗4丁目13番20号

島松本町1丁目
恵み野東2丁目
恵み野東5丁目
恵み野西5丁目
黄金中央4丁目
北柏木町2丁目
住 吉 町 4 丁 目
駒 場 町 1 丁 目
駒 場 町 5 丁 目

180部
200部
215部
115部
220部
160部
200部
130部
  85部

北 光 1 丁 目
長都駅前4丁目
幸福1、2丁目
清 流 1 丁 目
弥 生 3 丁 目
桜 木 4 丁 目
桜 木 5 丁 目
真々地3、4丁目
白樺4、5丁目
福住1、2丁目
福住3、4丁目

125部
225部
180部
  60部
180部
175部
185部
225部
280部
160部
120部

恵庭市募集地域 千歳市募集地域

配布のお仕事は
業務委託となります

報酬 ●1部配布24ページで10.5円～ （4ページ増ごとに1円アップ）
●チラシ折込手当1枚につき0.8円以上

仕事「ちゃんと」のチラシ折込・配布 毎週木・金曜日（週1～2日のおシゴト）勤務

年齢不問資格5:00～18:00の間で実働2～4時間くらい時間
報酬例：200部配布の場合

月収15,000円～22,000円くらい
※報酬例は参考値です。ページ数、チラシの枚数、配布回数によって変動します。 

1カ月休まず配ると1カ月休まず配ると1カ月休まず配ると がつきます！がつきます！がつきます！皆勤賞皆勤賞さらに

クロスワードパズル

答え ヤキイモ（焼き芋）
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怪盗ちゃんとからの挑戦状
怪盗ちゃんとからの挑戦状

解決編解決編
先週号に掲載された
「怪盗ちゃんとからの挑戦状」 
君は解けたかな？ 答え合わせをするよ！

ソース焼きそば、
味噌、醤油

各79円各79円（税別）（税別）

（税込86円）（税込86円）

マルちゃん
ごつ盛りカップ麺

マルちゃん
ごつ盛りカップ麺

マルちゃん
ごつ盛りカップ麺

マルちゃん
ごつ盛りカップ麺

ビッグハウス 千歳店

このマークが目印!限定開催!限定開催!限定開催!限定開催!スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店

●10/5 日

16:00〜18:00
当日は紹介した商品以外にも

お得な商品多数!!
「夕方の市」のマークを探してね!

ゆうがたゆうがた

数量限
定 !
売切ご

免 !当店だ
けの
タイムサ

ービス
!

 　99円 　99円（税別）（税別）

（税込107円）（税込107円）袋限定 1本1本

※ビッグハウス恵庭店、アークス長都店では実施しておりません。【スーパーアークス 千歳店】 TEL.0123-26-6660
千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)

本体
価格

本体
価格 300

個限定
200
本限定

このマークが目印!

茨城県産ほか茨城県産ほか茨城県産ほか茨城県産ほか

シルクスイートシルクスイートシルクスイートシルクスイート
ＬサイズＬサイズＬサイズＬサイズ

※写真は
　イメージです

1個1個

お1人様 6個限り
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や国籍問わずご参加いただけます。参加無
料。要事前申込。
とき／ 10月26日（日）13時～ 15時※受
付：12時30分～
ところ／花園コミュニティセンター 2階4号
室（花園4-2-5）
募集人数／ 20人
持ち物・服装／運動しやすい服装、飲み物
申込期間／～10月17日（金）
問合せ・申込／国際事業部 レガン、内山 
TEL 29-7811（平日9時～ 17時） MAIL 
info@first-story.co.jp

千歳市立千歳公民館
①１階ロビーの使用について
　各種団体・個人の活動成果発表の場とし
て無料開放しています。絵画や書道、写真な
どの作品展示に千歳公民館を利用してみま
せんか。要事前申込。
とき／通年（連続10日間が限度）
対象／団体・個人
申込方法／窓口にある申込書を記入し、提
出
申込期間／希望使用日の1カ月前まで
②公民館セミナー２ からだのなかから元気
に いきいき血管講座
　明治安田生命保険相互会社専任講師を招
き、心臓や脳の血管に関わる病気などを話
していただきます。セミナー後は健康チェッ
クを実施。参加無料。要事前申込。
とき／ 11月５日（水）10時～ 12時
ところ／千歳公民館2階 ５・６号室
対象／市内在住、在勤、在学の15歳以上
募集人数／ 20人※５人未満中止
申込方法／電話もしくは公民館窓口にてお
申し込み
申込期間／ 10月10日（金）～27日（月）
③公民館セミナー３ スマホセミナー
　スマホの基本操作を学び、デジタルリテラ
シーを身に着けて安心安全にインターネット
を楽しみましょう。参加無料。要事前申込。
とき／ 11月20日（木）10時～ 12時
ところ／千歳公民館2階 ７号室
対象／市内在住、在勤、在学の15歳以上
募集人数／ 15人※８人未満中止
申込方法／電話または公民館窓口でお申し
込み
申込期間／ 10月10日（金）～11月10日
（月）
その他／スマートフォンは受講者全員に貸
し出します
①～③共通
問合せ・申込／ TEL 23-2740

恵庭市スポーツ協会
＊えにわ健康・スポーツフェスティバル
　吹奏楽のオープニングから、からだにや
さしいヨガやモルックまで誰もが楽しめるイ
ベントが盛りだくさん。ダンプレのアトラク
ションもあります。入場無料。事前申込不
要。
とき／10月4日（土）9時30分～13時
ところ／はなふる 
対象／恵庭市民および市内在学、在勤者

持ち物・服装／ヨガに参加される方はヨガ
マット持参（貸出数に限り有）
問合せ・申込／ TEL 21-9900（平日9時
～17時）

島音祭 シュマ・オマ・プ
　いろいろなジャンルの音楽を奏でる13
チームによる音楽の祭と、たこやきや手作り
食品などのバザーを行います。駐車場は20
台まで。事前申込不要。
とき／10月4日（土）バザー：11時～13時、
コンサート：13時～ 15時
ところ／島松伝道所（島松東町4-1-8）
参加費／ 1500円（コンサート代、高校生
以下無料）
問合せ・申込／辻中 TEL 36-7275

恵庭ソフトボール協会
＊令和7年度恵庭市民ソフトボール体験会
　ソフトボールを楽しむイベントです。用具
はご用意していますが、お持ちの方はご持
参ください。参加無料。要事前申込。
とき／ 10月5日（日）10時～ 12時
ところ／島松屋外運動場ソフトボール場（南
島松389-3）
対象／市内在住の小中学生女子
持ち物・服装／動きやすい服装、靴
問合せ・申込／溝口 TEL 080-1880-4943 
FAX 33-5751 MAIL totty4351musou@
snow.plala.or.jp

マットピラティス
　肩こりの解消に役立つマットピラティス
で、肩こりを和らげます。要事前申込。
とき／ 10月5日（日）10時～ 11時
ところ／えにあす 会議室
参加費／ 2000円
持ち物・服装／ヨガマット、飲み物
問合せ・申込／ TEL 080-6285-8992

フリ子の会 10日目
　フリーランスな子にフリまわされている
(笑)親の会。「次の進路、学校のこと聞いて
みたい」をテーマに、不登校を語る親カフェ
ポレポレさんをお招きして皆さんとお話しま
す。参加無料。要事前申込。
とき／ 10月5日（日）13時～ 15時
ところ／まちづくりスポット恵み野（恵み野
里美2-15）
申込方法／「フリ子の会」で検索し、申込
フォームからお申し込みください
その他／当日参加も可
問合せ・申込／MAIL mamap.hapinavi@
gmail.com※問い合わせのみ

えにわ市民プラザ・アイル
①洋服の簡単直し物講座　第2回ズボンの
裾上げとゴムの入れ替えのコツ
　ミシンのない方も大丈夫です。事前申込
不要。
とき／ 10月11日（土）11時～ 12時
参加費／ 100円
募集人数／ 5人
持ち物・服装／筆記用具、あれば直したい

ズボンなど
②心を癒す筆文字アート なお
　見学、体験希望の方は手ぶらでお越しく
ださい。要事前申込。
とき／ 10月11日（土）13時～ 15時
参加費／ 500円
募集人数／ 8人
持ち物・服装／絵具、毛筆ペン（中字）、水
筆、パレット、落書き帳（ご用意はありますが
道具は使い慣れたものをお持ちください）
③洋服のお直し相談会
　主に婦人服のリフォーム。ズボンやスカー
トの裾上げ、ファスナー直し、ボタンの付け
替えなど、できる範囲でお直しいたします。
事前申込不要。
とき／ 10月11日（土）13時～ 15時
費用／ 500円～
①～③共通
ところ／恵庭市民プラザ・アイル
問合せ・申込／ TEL 39-3355（休館日：日
曜、祝日）

家族介護者交流会
　「家族を守るための救急車の呼び方講座」
と日々の介護のこと、これまでの経験やこ
れからの心配なことなどをお話して交流しま
しょう。要事前申込。
とき／ 10月16日（木）13時～ 15時
ところ／恵庭市民会館 大会議室
参加費／ 200円（おやつ代）
対象／市内在住で在宅介護をされている
方、以前介護をされていた方、または介護
に関心のある方
申込期間／～10月10日（金）
問合せ・申込／たよれーるひがし TEL 29-
5541 FAX 29-5542 MAIL e-higashi@
shimamatuhp.jp

エコテック
＊千歳川かわ塾
　四季の開催を通して自然を感じ、防災や
治水について学ぶ環境学習体験。秋の漁川
を歩き、流れて、ガサガサして川に住んでい
る生物を観察しよう。小雨決行。荒天中止。
要事前申込。
とき／ 10月18日（土）9時～13時
ところ／道と川の駅 花ロードえにわ 第2駐
車場
参加費／ 500円
持ち物・服装／着替え、替えの靴、帽子、
昼食、飲み物
申込期間／～10月14日（火）
問合せ・申込／ TEL 011-522-8700

恵庭市社会福祉協議会
＊ボランティア体験プログラム
　ボランティア活動を始めるきっかけや、障
がいへの理解を深めるために、気軽に体験
できるプログラム（点訳、手話コース）を開
催します。参加無料。要事前申込。
とき／①点訳コース：10月21日（火）、28
日（火）10時～ 11時30分②手話コース：
10月29日（水）、11月5日（水）、12日（水）
10時～ 11時

ところ／恵庭市福祉会館 中会議室（末広町
124）
持ち物・服装／筆記用具
申込期間／①～ 10月17日（金）②～ 10
月24日（金）
申込方法／電話または恵庭市社協HPから
問合せ・申込／ TEL 32-0007

恵庭市ファミリー・サポート・
センター
＊秋の協力会員講習会
　お子さんの基本の預かり、病児・病後児
の預かりを行う有償ボランティア（協力会員）
を募集します。託児あり。参加無料。要事
前申込。
とき／ 10月24日（金）、27日（月）、29日
（水）、31日（金）、11月４日（火）、５日（水）、
７日（金）※開催時間についてはお問い合わ
せください
ところ／えにあす 会議室８
持ち物・服装／筆記用具
申込期間／～10月17日（金）
問合せ・申込／ TEL 29-6031（平日８時
45分～ 17時15分）

恵庭南高校漫画研究部 第 105 回

by 梅子いかのおすし

ちゃんと☆
　　マンガ部
ちゃんと☆
　　マンガ部
ちゃんと☆
　　マンガ部

次回の掲載は11月7日発行のちゃんと998号です。
お楽しみに!！

合同企画!合同企画!スーパーアークス千歳店・長都店スーパーアークス千歳店・長都店

【スーパーアークス 千歳店】 TEL0123-26-6660 千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)
【スーパーアークス 長都店】 TEL0123-23-7667 千歳市勇舞8丁目1-1

キ
リ
ト
リ

対象商品全品
一会計本体価格合計より5%割引

★スーパーアークス千歳店、スーパーアークス長都店でのみご利用いただけます。 ★他の割引企画との併用はできません。  ★パソコン、タブレット端末などのWebサイトからプリントアウトした
クーポン券はご利用できません。 ★割引除外品は店頭にてご確認ください。 ★ご利用は、精算時レジ係員にクーポンご提示のお客さまに限ります。ご提示後クーポンは回収いたします。

〈テナント除く、食品コーナー〉

本券ご持参のお客さま限定
本広告全体を切り取ってお会計前に

レジにてご提示ください。
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千歳市
千歳市商業労働課 商業振興係
＊じもじょき.netちとせ つながるコワーキ
ングTIME
　出入り自由のイベントです。午前の部は、
「支笏湖Beer」開発者の佐藤さんにお話を
伺います。午後の部は、想いや事業アイディ
アを発表する3分プレゼンを実施。入場無
料。事前申込不要。※午後の部の発表希望
者は事前申込が必要です。
とき／ 10月16日（木）10時15分～17時
（自由交流：12時～ 14時、16時～ 17時）
ところ／まちライブラリー＠ちとせ
問合せ・申込／ TEL 24-0598

千歳市保健福祉部 
健康づくり課
＊まちなかウォーキング  紅葉の散歩道（支
笏湖コース）
　王子製紙第一発電所までバスで移動し、
そこから支笏湖温泉街までの距離約7㎞を
歩きます。温泉街で約１時間の自由時間後、
温泉街からバスで総合福祉センターに移動
します。小雨決行、荒天中止。参加無料。要
事前申込。
とき／ 10月27日（月）9時30分～ 14時
30分 予定※受付時間：9時～9時30分
ところ／集合：千歳市総合福祉センター１階
ロビー
募集人数／ 40人
持ち物・服装／お弁当など※温泉街のお店
での食事も可
申込期間／～10月24日（金）
問合せ・申込／ TEL 24-0361（平日8時
45分～ 17時15分）

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申し込みは、続けて掲載できません。

ちとせモール
①フリーマーケット in ちとせモール
　雨天中止。入場無料。事前申込不要。
とき／ 10月4日（土）9時～13時

ところ／ちとせモール平面駐車場特設会場
問合せ・申込／日本リサイクルネットワーク
北海道 TEL 011-351-0501
②ミナミナ市＆キッチンカーマーケット
　雨天時はわんこマーケット中止。入場無
料。事前申込不要。
とき／ 10月5日（日）10時～ 16時※キッ
チンカーマーケットは17時まで
ところ／ちとせモール1階センター広場＆
駐車場
問合せ・申込／ TEL 22-7355
③ちとせモール キッズの日：つくろうハロ
ウィン
　ハロウィンの仮装やポンチョ、魔女の帽
子、仮面を作りましょう。参加無料。事前申
込不要。
とき／ 10月5日（日）10時～ 13時、14
時～ 17時
ところ／ちとせモール1階フードコート味の
まんぷく隣
対象／小学生以下
問合せ・申込／ TEL 22-7355

原水爆禁止千歳協議会
＊平和パネル展
　「原爆と人間」展示に加え、高校生が描い
た「原爆の絵」の写真展示を行います。平和
への想いをあらためて考える機会にしてい
ただきたく、ぜひ見学においでください。入
場無料。事前申込不要。
とき／ 10月６日（月）～ 10日（金）10時
～ 15時
ところ／千歳市役所本庁舎 市民ロビー
問合せ・申込／佐々木 TEL 090-5075-
2627

おもちゃ病院千歳
　1人2台まで子どものおもちゃを修理しま
す。原則無料（部品代は実費）。おもちゃ修
理に関心のある方の活動参加も歓迎してい
ます。入場無料。事前申込不要。
とき／ 10月8日（水）10時～ 12時
ところ／千歳市社会福祉協議会2階ボラン
ティアスペース
持ち物・服装／おもちゃ本体、壊れた部品、
箱、取扱説明書など
問合せ・申込／事務局 TEL 21-8675

対話型アート鑑賞 体験会
　参加者全員で１つの絵を鑑賞し対話を重
ねることで、言語能力やコミュニケーション
能力などを高める事ができるプログラムで
す。参加無料。要事前申込。
とき／ 10月８日（水）10時～ 11時、10月
26日（日）10時～ 11時
ところ／まちライブラリー＠ちとせ
募集人数／ 10人※3人以上で催行
持ち物・服装／筆記用具
申込期間／各開催日２日前まで
問 合 せ・申 込 ／ TEL 080-8153-5312 
MAIL brightsizelife11@gmail.com

タオル体操＆ルーシーダットン
　前半はタオル体操で筋力アップを目指し、
後半は独特の呼吸法を用いたルーシーダット
ンで体をほぐす健康体操です。要事前申込。
とき／ 10月8日（水）10時30分～ 12時
ところ／コープさっぽろパセオすみよし店2
階（住吉4-14-11）
参加費／ 1500円
持ち物・服装／ヨガマット（または大きめの
バスタオル）、フェイスタオル、動きやすい
服装、飲み物
申込期間／～10月7日（火）
問 合 せ・申 込 ／ 山 内 TEL 090-2872-
6409 （ショートメッセージも可）

千歳市アイヌ協会
＊秋のイオルを歩く講座
　講師に千歳アイヌ文化伝承保存会会員の
中原直彦氏と坂井憲一氏とともに、支笏湖
周辺の藤の沢を散策します。小雨決行。参
加無料。要事前申込。
とき／ 10月11日（土）10時～ 14時
ところ／集合：市役所ヤマセミ庁舎前※ワ
ゴン車2台で移動
対象／千歳市民
募集人数／ 14人※小学生以下は保護者同
伴
持ち物・服装／昼食、山歩きできる服装、
長靴
申込期間／～10月8日（水）12時
問合せ・申込／上野 TEL 23-4964

国際護身武道協会
＊はじめての空手体験
　簡単な空手動作やミット打ち、柔軟体操
などを行います。参加無料。要事前申込。
とき／ 10月13日（月・祝）10時～ 11時
30分
ところ／ひばりヶ丘町内会館（北光４-１-１）
対象／小学生
持ち物・服装／動きやすい服装、タオル、
飲み物
申込期間／～10月12日（日）
問合せ・申込／モロズミ TEL 090-2534-
6897

えにわ楽々歩こう会
　千歳コース（千歳駅、道の駅周辺）5.5㎞
を歩きます。事前申込不要。
とき／ 10月18日（土）9時30分～ 12時
ところ／集合：千歳駅コンコース
参加費／ 100円（保険料）
持ち物・服装／タオル、飲み物、帽子
問合せ・申込／山岡 TEL 33-3023

市立千歳市民病院
＊市民健康講座
　「免疫力を高める食生活 食べて・笑って・
温めて」をテーマに講演します。講師は栄養
管理科係長の安永類。入口は正面玄関にあ
ります。マスク着用推奨。参加無料。事前
申込不要。
とき／ 10月18日（土）13時～ 14時

ところ／市立千歳市民病院2階 講義室
問合せ・申込／ TEL 24-3000（内線8138）

千歳の自然保護協会
＊「青葉公園 野草のつぶやき」発行記念 青
葉公園自然観察会
　冊子「青葉公園 野草のつぶやき」発行を
記念して、自然観察会を行います。紅葉ス
ポットや楽しい歩き方を紹介。参加無料。事
前申込不要。
とき／ 10月19日（日）10時～ 12時
ところ／集合：千歳市立図書館前
持ち物・服装／長袖、長ズボン、歩きやす
い靴など動きやすい服装
問 合 せ・申 込 ／ 熊 本 TEL 070-4443-
1814

まちライブラリー＠ちとせ
＊百人一首に興味のある方集まれ
　百人一首を始めたい方、初心者の方、経
験者の方、一緒に楽しみませんか。読み手が
できる方も歓迎。参加無料。事前申込不要。
とき／ 10月19日（日）15時～16時30分
ところ／まちライブラリー＠ちとせ
問合せ・申込／ TEL 21-8530

千歳つくし幼稚園
＊遊びの広場「ひだまりルーム」
　千歳市内の未就園児と保護者を対象に、
室内で「ハロウィン」を行います。遊び場や交
流の場としてご利用ください。上靴不要。参
加無料。要事前申込。
とき／ 10月20日（月）10時～11時30分
ところ／千歳つくし幼稚園（高台2-3-11、
つくしんぼホーム内）
募集人数／ 15組
持ち物・服装／飲み物、動きやすく汚れて
もよい服装
申込方法／「千歳つくし幼稚園ひだまりルー
ム」で検索、または学校法人つくし学園HP
から
申込期間／ 10月13日（月・祝）10時～
20日（月）9時
問合せ・申込／ TEL 23-0203　　　　　　　

千歳商工会議所
＊ちとせ創業支援セミナー（後期）
　①経営②販路開拓③財務④人材育成のセ
ミナーを通じて創業のノウハウや経営の基
礎知識をお伝えします。全４回参加されると
創業時にメリットを受けられる証明書を発行
します。参加無料。要事前申込。
とき／①10月21日（火）②10月29日（水）
③11月11日（火）④11月19日（水）各回
18時30分～ 20時30分
ところ／千歳商工会議所 大会議室
対象／創業に興味のある方、創業後５年以
内の方
募集人数／各回20人
講師／中小企業診断士事務所 オフィス後藤
経営　後藤直樹氏
申込期間／各開催日３日前まで
問合せ・申込／塩原 TEL 23-2175

はじめてのマイホーム講座
　ネットや本では知り得ない最新の家づくり
情報を盛りだくさんでご紹介します。おみや
げ付き。入場無料。要事前申込。
とき／ 10月25日（土）13時30分～15時
ところ／北ガス文化ホール
問合せ・申込／住まいの相談窓口「むすぶ」 
TEL 0120-62-1862

ファーストストーリー
＊First International Meet-up#8
　運動して「モルック」ゲームで交流しよう！ 
千歳市開催の国際交流イベントです。年齢

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

屋外のイベントについては、悪天候時の開催・不開催について明記ください。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についてのお問合せはお受けしておりません。
1回の申し込みで掲載できるイベント数は1団体につき最大3つまでとなります。イベントの説明は最
大4行（60字程度）でお願いいたします。文字数が多い場合は編集・短縮する場合がございます。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2000円を超える内容については掲載ができませ
ん。また、営利目的の情報や開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰痛が治る・解消。がんが治る）は掲載で
きません。

●
●
●

●

●

※お電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえお申し込みください。

10月17日（金）
10月8日（水）

■恵庭市島松寿町2-7-5 
■営業時間 7:00～20:00 
　※時間外対応有り

https://wan-nyan-hokkaido.com
tel 090-9432-7771
●道保011620351号  ●道訓011640351号　
●登録年月日 2016年4月15日 ●登録有効期限 2026年4月14日 ●動物取扱責任者　千葉 香奈

Pet-sitter Wan-Nyan
ご自宅へ訪問！ペットのお世話致します。ご自宅へ訪問！ペットのお世話致します。

●以前ペットホテルに預けたら…　

●急な入院で… ●旅行したいが…　

●トリミングサロンや
　ペットクリニックの送迎…

●介護のお手伝い…　

●お散歩の代行 … etc

ペットシッター わんにゃん

日本ペットシッター協会公認

年中無休
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千歳・恵庭のおともだち
応募のきまり
kodomo@chanto.biz

【注意：①～④に不備・記入漏れがあった場合は掲載できないことがあります】

※掲載の時期、可否については一切お答えできません。 ※兄弟姉妹はなる
べく「集合写真」でお送りください。集合写真は横向きでもＯＫ！　投稿
前にお友達に掲載の許可をとってからお送りください。 ※性別年齢問わず、
衣服を着用した画像をお送りください。（お風呂で撮影したもの、下着姿、
水着姿などは掲載不可、またはトリミングしての掲載となることがありま
す。） ※過去1カ月以内に掲載された投稿者のご応募はお控えください。

E-mail 投稿のみ受付です。①お子さまの画像（640× 480ピ
クセル以上、縦向き、1メールに1点のみ添付）②お子さまの
名前（愛称不可、必ずひらがな表記）③投稿者の住所（〇〇市
〇〇町までを記載、枝番不要）④投稿者の名前（ペンネーム可）
を明記のうえ、左記メールアドレスまでお送りください。 恵庭市有明町　しーちゃんさん

くみのちゃん&のぞむちゃん

恵庭市島松　あちゃんママさん
のあちゃん

恵庭市大町　まみまみの実さん
しゅうかちゃん

千歳市大和　しっぴさん
ようちゃん

恵庭市島松　しゅうるママさん
うるはちゃん

千歳市清水町　くるみさん
さやちゃん

千歳市北陽　かっちゃんさん
おとちゃん

恵庭市駒場町　えなじ～じさん
えなちゃん

千歳市花園　かいママさん
かいちゃん

千歳市豊里　あやママさん
とあちゃん

恵庭市文京町　くまさん
つむぎちゃん

 千歳市産業振興部産業支援室企業振興課企業振興係
 電話 0123-42-0522

対 象 次のすべての条件を満たす中小企業者
 ① 中小企業基本法に規定する中小企業者で、市内に工場または

事業所を置くもの
 ②大企業者が実質的な経営に参画していないこと
 ③ 展示会などへの出展品が、申請者自身によって開発、製造、

加工されている製品または技術（企画・設計を自身で行い、
生産を外部委託するものを含む）であること。

 ④市税を滞納していないこと
 ⑤ 千歳市暴力団排除条例に規定する暴力団、暴力団員または暴

力団関係事業者でないこと
対象期間  交付決定で定める開始日から令和8年３月31日（火）まで
対象経費  補助金の対象となる経費は、出展料、装飾料、備品借上料、輸

送費、交通費、宿泊費、通訳料
助成内容  対象経費の２分の１を助成します。ただし、同一の事業者につき

３つの展示会への出展が可能で、上限額は30万円となります。
受付期間  令和8年1月30日（金）17時まで（必着）
 ※ 補助金交付決定額の合計が予算額に達し次第、受付を終了します。

千歳市からのお知らせ

問合せ
申込

千歳市地域企業販路開拓支援事業の
募集について
　千歳市では、地域を支える中小企業者の国内及び海外
における販路開拓を支援することを目的として、展示会
やマッチングイベントなどに出展する市内事業者に対し、
経費の一部を予算の範囲内で補助金として交付します。

募集要項などは、商業労働課（市役所本庁舎事務棟１階）、企業振興課（千歳アルカ
ディア・プラザ３階）、市のホームページ、工業団地ホームページ（https://www.
chitose-yuuchi.jp/）から入手できます。

先週号「まちがい探し」の答え先週号「まちがい探し」の答え 一切クレームはお受けできません。

●左 「土のう」が「土よう」 ●左男性 スコップ ●奥男性 帽子 ●バケツにブタ ●右女性 作業着ボタン ●ねこ車にタコ ●右男性 ボタン ●瓦礫の数

キューちゃんの 今日は何の日？
10月3日は「登山の日」
日本アルパイン・ガイド協会の
重野太肚二氏が発案し、日本山
岳会が1992(平成4)年に制定。
【と(10)ざん(3)】の語呂合わせ
にちなんで10月3日に記念日に
したんだよ。

\ み
んな知ってた？ /
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豊
栄
神
社

豊
栄
神
社

11日（土）
12日（日）
13日（月・祝）
15日（水）

11
月

   8日（土）
9日（日）
 15日（土）
 16日（日）

各日午前10時～
午後4時まで受付中

10
月

七

三
五お

宮
参
り

恵庭市大町3丁目6番5号
電話（0123）32-3410

上記以外の日程で
ご希望の方はお問合せください

事
前
に
お
電
話
に
て
日
時
の

ご
予
約
を
承
っ
て
お
り
ま
す
。

当
日
の
混
雑
を
避
け
る
た
め
に
も
、

ご
予
約
を
推
奨
い
た
し
ま
す
。

求人募集中

初穂料
5,000円

プロフィール ＮＰＯ法人えにわ市民プラザ・アイル
アイル（通称）は、2007（平成19）年2月に、恵庭市内で市民活動をしている有志が集まって設立した団体です。現在、①市民
の行き場所・居場所・交流の場づくり事業、②介護保険対象外の市民の困りごと解決事業、③子どもたちの生活習慣・学習支援
事業を実施しています。このコラムではアイルの事業を通して感じたこと、考えたことを皆さまにお伝えしたいと思います。

アイル 通信アイル 通信

新学期から
開催します。

　第3弾、シネマの話しをしよう。
今回はロケ現場に関する想い出
です。私が高校生の時、通学路の
一角に小さな「靴の修理屋」があ
るのですが、店の前所狭しと「撮
影機材」が。スタッフらしき人が、
歩行者・見学者・車両の通行など
の整理で忙しそうでした。
　見ていたいけど通学途中の身、泣く泣くその場を去ろうとした瞬間、
目に飛び込んできたのが、「山田洋次監督」と役者の「船越英二さん」
なのです！何の映画だろう？授業中も気はそぞろ。落ち着かずに居る
と昼休みに噂話が耳に。「今、小樽市民会館の方だって」それを聞き充
分理解した私は、放課後友人の手を振り切りダッシュ！市民会館前、少
し広めの路上に撮影隊が。
　「居たっ！」叫ぶ私が高台で見ていると、何やら敷物の上に腕時計
らしきものが並べられ、その後ろにしゃがんでいるのは、「船越英二さ
ん」（ちなみに、今活躍している船越英一郎さんの父親）そしてカメラ
の横には「山田洋次監督」ともう一人。そう、「フーテンの寅さんこと、
渥美　清さん」がそこに！もうお分かりですね。私が見たロケ現場の作
品は、1975年8月公開の15作目、「男はつらいよ、寅次郎相合い傘」
でした。マドンナ役は今回で2度目の「浅丘ルリ子さん」です。
　私、この映画当然見に行きました。小樽以外に、函館や苫小牧も出た
ような記憶があります。今回は初めて遭遇したロケ現場の話でしたが、
次回があれば有名スターとの会話・日活「青春ロマンポルノ映画」に“
危ない協力”をした話などを用意したいと思いますので、お楽しみに。

アイル映画鑑賞会解説　広瀬 聡

～SDGｓ すべての人に健康と福祉を～
「だから映画はやめられない」

第45
回

編集・記者　　募集
千歳・恵庭市内で開催される各種イベントや式典などを
取材（写真撮影・記事執筆）する記者業務、コラムの執筆
依頼や制作進行管理などの編集業務を行います。

「ちゃんと」の記事・コラムを作りませんか？

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶取材、撮影、記事執筆、編集業務、ほか
給　与▶月240,000円～ ※経験により優遇
資　格▶PCの文字入力などを問題なくできる方、
　　　　電話対応に抵抗のない方、要普通自動車
　　　　免許未経験者可、出版社・ライター・編集
　　　　プロダクションなどの経験者優遇
時　間▶9:00～18:00（休憩80分）
　　　　※月曜は若干の残業があります。
　　　　（月平均4～10h程度）
休　日▶4週7休（4週9休）シフト制
待　遇▶各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、
　　　　昇給有、冬期・夏期手当支給、試用期間
　　　　1カ月位有、受動喫煙対策有

■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

0123-27-0911
〒066-0073 千歳市北斗4丁目13-20

(担当：羽生・髙橋)

まずはお気軽にお電話ください。

フレキシブルな勤務形態です。
例）日曜AMのみ
取材で出勤

後日半日休み
ほか、調整可能です。

正社員

男女ともに活躍中

読める？
北海道
の地名

読める？
北海道
の地名

おおよそ
この辺り蕨岱

わらびたい

（北海道山越郡長万部町）

ちゃんと de チャット

夏の風物詩
といえば？ 

◆ 盆踊りや夏祭り、スイカ割り 

夏休みの思い出…って感じですね。
こども盆踊りは「ちゃんこちゃんこ」？
「しゃんこしゃんこ」？ どっち？？ 

（W・Tさん　27歳　男性）

◆ 冷やしラーメン 
「冷やし中華はじめました」ののぼりやポスター
を見ると、夏が来たな～って思いますね！

今年は何回食べましたか？ 

（M・Mさん　59歳　女性）

◆ 娘とべちゃべちゃになってやる、水鉄砲！ 

うふふ！楽しそう！
べちゃべちゃになっても夏ならOK！

（M・Mさん　36歳　女性）

◆ 流しそうめん！私はやったことが無いの
で、竹を繋いでやってみたいです^_^ 

そうめん以外のものが流れてきたり…
ミニトマトとか！

（K・Mさん　24歳　女性）

◆ 真夏の昼間から縁側で飲むキンキンに冷
えたビール 

塩ゆでの枝豆…冷やしたトマト…軒下に風鈴…
そして冷えたビール…目に浮かびます♡ 

（K・Oさん　36歳　男性）

◆ 高校野球 
まさに青春！選手もスタンドもまぶしいのは

夏の甲子園ですね！ 

（S・Eさん　54歳    女性）

◆ カーテンを開けた時の強い日差し

太陽の力ってすごいですよね～　
夏は夜明けも早いのでいつもより早く目が
覚めちゃう！え？これって夏のせいよね…

（T・Yさん　61歳　男性）

◆ 子供の頃から…北海道でも聞こえたセミ
の鳴き声です。最近は、ほぼ無くなり残念

言われてみれば…セミの声って聞かなくなり
ましたね。街の緑が減ったってことかしら…
山の方に行けば聞こえるのでしょうか？？ 

（N・Oさん　72歳　男性）

◆ 風鈴!!興味がなかったのですが、子供の頃
の記憶がよみがえって懐かしく、色んな音
を試しに鳴らして買いました

インスタ映えで、神社とかにたくさん飾って
いるところとかもありますね！

我が家には南部鉄器の風鈴がありますよ～

（Y・Mさん　30歳　女性）

◆ とうきびワゴン
テレビでも夏の訪れを告げるとして

毎年報道されますね！
焦げたお醤油の香りがたまらない～！ 

（R・Kさん　51歳　女性）

◆ うなぎ 

山椒をかけるとさらに美味しい!大好きです！

（K・Hさん　41歳　男性）



2025年10月3日（金）ちゃんと 20

肌寒くなってきましたね・・
店内丸巻じゅたん・

ウィルトン織カーペット
大量展示中！！

肌寒くなってきましたね・・
店内丸巻じゅたん・

ウィルトン織カーペット
大量展示中！！

千歳市北斗2丁目11-18

全国300店舗の加盟店による協同仕入れでスーパープライスを実現!

家 具
インテリア
介護用品

Tel.0123-24-1181 
公式ホームページ Instagram

セール期間

営業
時間 定休日10:00~18:00 水曜日

10/ 10/4土 13月

※
全
て
税
込
価
格
で
す

家具・インテリア専門店 まるはた家具センター

厳選品

・安心の撥水タイプの布張り
・カラー２色

・へたりにくい硬めの座面 ・カラー2色
・安心の撥水タイプの布張り

・アイアン脚の組合せがおしゃれな食卓セット
・テーブル3色 ・イス2色

・場所を取らないコンパクトな食卓セット
・カラー2色

・マットレス付のお買得品‼
・カラー２色

メーカー希望小売価格¥100,200

￥59,800W150 D90 H73

■ダイニング5点セット メーカー希望小売価格¥88,500

￥29,800W75 D75 H70

■ダイニング3点セット
￥38,280W186 D88 H64

■ソファベッド
￥39,800W99 D205 H82

■シングルベッド

￥89,800W213 D215 H85

■カウチソファ
￥59,800W195 D85 H89

■3人用ソファ

￥53,800W160 D85 H89

■2人用ソファ

メーカー希望小売価格¥137,500

￥75,680W170 D85 H78

■3人用ソファ

メーカー希望小売価格¥129,800

￥69,800W140 D85 H78

■2人用ソファ

メーカー希望小売価格¥137,500

￥75,680W176 D85 H83

■3人用ソファ

メーカー希望小売価格¥129,800

￥69,800W146 D85 H83

■2人用ソファ

メーカー希望小売価格¥389,000

￥159,800W99 D214 H71

■３モーター電動ベッド

数量
限定
数量
限定

・背中、足元、本体の昇降ができる３モーター仕様
・耐圧分散に優れたポケットコイルマットレス付
・フレームの頭部分には物がおける棚と、
 便利なコンセント付

・コーディロイ生地がおしゃれなソファベッド

・コンパクトサイズながらしっかりと座れます ・座面にコンパネ板を入れた硬めの座り心地、
  人気です‼

国産国産
カラー
オーダー
対応 国産国産

カラー
オーダー
対応

大特価ウィルトン大特価ウィルトン

W200 D250

エジプト製 P.P100% HS糸
126,000ﾉｯﾄ BE・RED
メーカー希望小売価格¥58,630

￥10,000 数量
限定
数量
限定

さらに！さらに！

❶ 採寸・御見積り無料!
❷ カーテン取付無料!
❸ 古いカーテン回収無料!

❶ 採寸・御見積り無料!
❷ カーテン取付無料!
❸ 古いカーテン回収無料!

セール期間中セール期間中

インテリアコーディネート無料！
御見積りも特別価格にて
ご提示させて頂きます。

インテリアコーディネート無料！
御見積りも特別価格にて
ご提示させて頂きます。

メーカー希望小売価格¥101,200

￥43,780W178 D88 H83

■3人用ソファ

メーカー希望小売価格¥85,800

￥40,480W145 D88 H83

■２人用ソファ

・カラー全４色
・座面はしっかり硬めのコンパネ板仕様「へたりに強い‼」

窓周り相談会
窓周りでお悩みありませんか？窓周りでお悩みありませんか？
新築・リフォーム・掛け替え新築・リフォーム・掛け替え

・お手入れが楽なレザー張
・カラー２色

メーカー希望小売価格¥88,000

W86 D80 H99

■パーソナルチェア

数量
限定
数量
限定

￥39,800

引取料
無料
引取料
無料

切り取って必ずお持ちください

1点7万円(税込)以上お買い上げで
同一商品・同数に限り!!

【有効期間】2025年
10月4日～10月13日


