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恵庭市恵庭市子育て子育て支援センター支援センター
からのお知らせからのお知らせ 1111月月

November
November

子育てセミナー　 
北星病院理学療法士による産後ボディメイクを行います。

■とき／11月19日（水）10:00～11:00　■対象・定員／０歳
～１歳半までの子どもとその保護者10組　■持ち物／飲み物　■
申込／１１月５日（水）9:00より

11/19

母乳育児相談
助産師による個人相談を実施します。授乳や卒乳など気軽に相
談してみませんか？

■とき／１１月１２日（水）9:30～ 12:00　■対象・定員／乳
幼児の子どもとその保護者5組　■持ち物／飲み物　■申込／
10月29日（水）9:00より

11/12

子育て支援センター はくよう
問合せ・申込／子育て支援センターはくよう　
恵庭市柏陽町3丁目24-1　tel 0123-33-0037

子育て支援センターめぐみの
問合せ・申込／子育て支援センターめぐみの
恵庭市恵み野北3-1-1　 tel 0123-37-6020

ままじかん
飲み物を飲みながら保護者同士ゆっくり自由にお話しません
か？お菓子を食べる時間もあります。

■とき／１１月５日（水）9:30～11:30　■対象・定員／就学前
の子どもとその保護者10組　■持ち物／保護者と子どもの飲み
物と掌に乗るくらいのお菓子　■申込／10月20日（月）9:30
～電話または来館にて

11/5

2026年のカレンダーを作ろう♪
自分でオリジナルの2026年カレンダーを作ることができます。

■とき／１１月８日（土）10:00～11:30、13:30～15:30　■
対象／就学前の子どもとその保護者～18歳

11/8

幼児のためのめぐみのランド
ホールに大型滑り台やボールプールを設置し、いつもと違う遊
具で遊べます。※安全を考慮して来館人数を制限させていただ
くことがあります。

■とき／１１月１５日（土）9:30～11:30　■対象／就学前の子
どもとその保護者　■持ち物／汗拭きタオル・飲み物

11/15

柏陽・島松・恵庭子育て支援センター
問合せ・申込／柏陽・島松・恵庭子育て支援センター
ハッピーデー♪毎日が誕生日
ひろば終了後みんなで、誕生日のお祝いをし、誕生日カードの
プレゼントを渡します。
■とき／ 11月1日（土）～ 30日（日）の平日①9:30 ～
11:30 ②13:00 ～ 16:00　■対象／就学前の子どもとその
保護者　■持ち物／飲み物　■申込／ご希望する支援センター
にお申し込みください。※誕生月の前月にお申し込みください。

子育て支援センターかしわ
問合せ・申込／子育て支援センターかしわ
恵庭市大町1丁目5-7　 tel 080-8292-2709

スポーツ練習場の日
広いスペースでトランポリンや鉄棒など、大型遊具で遊べます。
思いっきり走ったり、ハイハイしたり、親子で体を動かして遊び
ませんか。
■とき／１１月７日(金)9:30～ 11:30

11/7

にじもり
今月は「もりCafé」です。音楽を聴きながらお茶を楽しみ、のん
びりとした時間を過ごしませんか。
■とき／ 11月12日(水)10:00 ～ 11:30　■対象・定員／
就学前の子どもとその保護者10組　■参加費／大人１人300
円（お菓子代）　■持ち物／マグカップなど（コーヒーなどを飲
めるもの）、ウエットティッシュ　■申込／ 10月31日（金）
13:00より電話にて

11/12

子育て支援センターえにわ
問合せ・申込／子育て支援センターえにわ 
恵庭市緑町2丁目1-1　tel 080-8295-6547

サンデーパパ　　　　  
ご家族みんなで楽しめる「サンデーパパ」ホールで思い切りから
だを動かして遊べますよ。
■とき／ 11月9日（日）10:00～11:30、13:00～15:30　■
対象／就学前の子どもとその保護者　■持ち物／飲み物、親子と
もに運動靴（ホールで遊ぶときには必要です）

11/9

つかのま　　　　  
【休日に楽しむDIY】物を作る楽しさを一緒に味わってみません
か？ ※ホールにてサンデーパパと同時開催です。
■とき／11月9日（日）10:00～11:15　■対象・定員／就学前
の子どもとその保護者10組、託児10名　■参加費／300円 ※
別途材料費がかかります。　■持ち物／飲み物、参加者は上靴かス
リッパ（子どもを託児に預ける際は、子どもの上靴も必要）　■申
込／10月27日（月）13:00より　■その他／※ホールにてサン
デーパパと同時開催です。

11/9

子育て支援センターしままつ
問合せ・申込／ 子育て支援センターしままつ 
恵庭市島松寿町2丁目24-3　tel 080-8297-5101

HAPPY☆マッピー☆リフレッシュ  11/28
クリスマス飾りを製作します。

■とき／ 11月28日（金）10:00 ～ 11:30 ※受付9:45 ～　　
■対象・定員／就学前の子どもを持つ保護者10名、託児10名　　
■参加費／300円 ※別途材料費1200円　■講師／千葉裕美　
■持ち物／工作用はさみ、持ち帰り用袋　■申込／11月13日
（木）13:00～電話にて(翌日からは9:00～ 17:00) ■その他
／開催当日は、「子育てひろば」はお休みです。

ミニミニえほんのひろば　　　　 11/13
絵本の読み聞かせや手遊びなどを行います。
■とき／11月13日（木）11:00～11:15　■対象／就学前の子ど
もとその保護者　■その他／通常の子育てひろばの後に行います。

元気いっぱいホールの日　　　　 11/26
ホールならではの遊具を楽しみながら、思いっきり体を使って遊
びましょう。
■とき／11月26日(水）9:30 ～ 11:15　■対象／就学前の
子どもとその保護者　■その他／おままごと、トミカ、絵本、人
形などのおもちゃはお休みとなります。

子育て支援センターこがね
問合せ・申込／子育て支援センターこがね 
恵庭市黄金南5丁目11-1　tel 080-8296-1308

リラックス・リフレッシュ! リラママ
『大人の演奏会～日本の四季メドレー・音楽朗読「スイミー」・ア
ンダーザシーほか』フルート・林　加奈子さん　ピアノ・佐藤　
景子さん、うた・斉藤　奏枝さん、フルートとピアノ、うたの素敵
な調べほんのひと時、リラックス・リフレッシュしてみませんか？

■とき／11月21日(金)10:00～11:15　■対象・定員／就
学前の子どもを持つ保護者10名、託児10名　■参加費／300
円 ※その他お茶菓子代300円　■持ち物／コーヒー、紅茶など
お好みの飲み物・マグカップ ※その他、詳細についてはお問い
合わせください。　■申込／11月7日（金）9:00より

11/21

千歳・恵庭のおともだち

恵庭市幸町　みづママさん
ゆなちゃん

恵庭市中島町　きりママさん
いっさちゃん＆かずたかちゃん

千歳市大和　ゆみたまさん

恵庭市幸町　よっしーさん

ゆうしちゃん

すいちゃん
恵庭市柏木町　トマトちゃんさん

のなちゃん
恵庭市駒場町　花ちゃんママさん
ゆいちゃん&たくみちゃん

千歳市平和　あささん
はなちゃん&ももちゃん

千歳市豊里　あやママさん
とあちゃん

応募のきまり
kodomo@chanto.biz

※掲載の時期、可否については一切お答えできません。 
※兄弟姉妹はなるべく「集合写真」でお送りください。集
合写真は横向きでもＯＫ！　投稿前にお友だちに掲載の許
可をとってからお送りください。 ※性別年齢問わず、衣
服を着用した画像をお送りください。（お風呂で撮影した
もの、下着姿、水着姿などは掲載不可、またはトリミング
しての掲載となることがあります。） ※過去 1カ月以内に
掲載された投稿者のご応募はお控えください。

E-mail 投稿のみ受付です。
①お子さまの画像（640×
480 ピクセル以上、縦向き、
1メールに1点のみ添付 ※複数の場合、ランダ
ムで選んだ 1枚のみを掲載します）②お子さま
の名前（愛称不可、必ずひらがな表記）③投稿
者の住所（〇〇市〇〇町までを記載、枝番不要）
④投稿者の名前（ペンネーム可、記号のみは不
可）を明記のうえ、二次元コードからお送りく
ださい。

【注意：①～④に不備・記入漏れがあった場合は
掲載できないことがあります】
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●10/26日

16:00〜18:00
当日は紹介した商品以外にも

お得な商品多数!!
「夕方の市」のマークを探してね!
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数量限
定 !
売切ご

免 !当店だ
けの
タイムサ

ービス
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 　29円 　29円（税別）（税別）

（税込32円）（税込32円）本限定 1本1本

※ビッグハウス恵庭店、アークス長都店では実施しておりません。【スーパーアークス 千歳店】 TEL.0123-26-6660
千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)

 138円 138円
（税込150円）（税込150円）

本体
価格

本体
価格 300500

個限定

マルちゃん
正麺カップ
マルちゃん
正麺カップ
マルちゃん
正麺カップ
マルちゃん
正麺カップ

お1人様 
6個限り （税別）（税別）

・芳醇こく醤油
・香味まろ味噌
・うま辛担々麺
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1個1個


