
2025年10月24日（金）ちゃんと 16

とき／①11月8日（土）②11月16
日（日）両日14時～ 16時（個別相
談会：16時～ 17時）
ところ／まちライブラリー＠ちとせ
募集人数／各日20人
持ち物・服装／筆記用具
申込方法／「じもじょき.netちとせ」
のHPにある起業セミナーページよ
りお申し込みください
問合せ・申込／千歳市商業労働課 
TEL 24-0598

檻の中のライオン講演会
in千歳市
　憲法を知ることで社会の仕組みが
理解できる楽しくわかりやすい講演
会です。事前申込不要。
とき／ 11月９日（日）13時30分～
16時
ところ／北ガス文化ホール多目的室
参加費／ 1200円（クリアファイル付
き）※高校生以下無料
問 合 せ・申 込 ／ 山 田 TEL 090-
7645-2168 MAIL ikoro.ac@
gmail.com

おもちゃ病院千歳
　こどものおもちゃを一人２台まで修
理します。部品交換時は有料となり
ます。おもちゃ修理に興味のある方、
一緒に楽しみませんか。参加無料。
事前申込不要。
とき／ 11月12日（水）10時～12時
ところ／千歳市社会福祉協議会２階 
ボランティアスペース
持ち物・服装／おもちゃ本体、壊れ
た部品、箱、取扱説明書など
問合せ・申込／ TEL 21-8675

ちとせ環境と緑の財団
＊3R講演会「地球とお財布にやさし
い生活のヒント」
　生活を工夫することで現在の物価
高の中における家計にもやさしい省
エネの方法を紹介。地球環境にもや
さしい生活、資源の大切さの理解を
深めて、循環型社会の構築を目指す
講演会です。参加無料。要事前申込。
とき／ 11月16日（日）13時30分
～ 15時
ところ／北ガス文化ホール 4階 大会
議室
募集人数／ 30人
申込期間／～11月7日（金）
問合せ・申込／事業課資源振興
係 TEL 26-1213 MAIL shigen@
chitosekankyou-midori.or.jp

恵庭市郷土資料館
①学芸員による展示解説
　学芸員の長町章弘による「擦文前
期の西島松5・ユカンボシE7遺跡を
中心とした遺跡の解説」を行います。
参加無料。事前申込不要。
とき／ 10月25日（土）13時～ 14
時予定
ところ／恵庭市郷土資料館1階ロ
ビー付近※集合13時まで

②企画展「副葬された金属製品 西島
松5遺跡とユカンボシE7遺跡」
　西島松5遺跡とユカンボシE7遺
跡の墓から出土した金属製品などを
展示します。北海道では希少な副葬
品を通して、当時の文化や暮らしを紹
介します。入場無料。事前申込不要。
とき／ 10月25日（土）～12月21
日（日）9時30分～ 17時（休館日を
除く）
ところ／恵庭市郷土資料館 特別展
示室
①②共通
問合せ・申込／長町 TEL 37-1288

Happy Smile
＊はっぴースマイルハロウィンコン
サート！
　ハロウィンや秋の曲をいっぱい歌
います。ハロウィンマラカスの制作
もあります。ハロウィンコスプレ大歓
迎！ どなたでもどうぞ。参加無料。事
前申込不要。
とき／ 10月26日（日）10時～ 11
時30分
ところ／恵庭市生涯学習施設かしわ
のもり会議室
問合せ・申込／まつい TEL 090-
7650 - 7795  MA I L  h app y .
smile93604@gmail.com

えにわマルシェ実行委員会
＊ハンドメイド・マルシェbyえにわマ
ルシェ
　恵庭のモノづくり団体「えにわマ
ルシェ」の作家13人が参加。多様な
ジャンルの手作り作品がございます。
ぜひお越しください。入場無料。事
前申込不要。
とき／ 10月26日（日）10時～16時
ところ／フレスポ恵み野 モール棟通路
問合せ・申込／ TEL 33-3131

ミナミナ市
＊パンとおやつ市11&キッチンカー
フェス
　パンとおやつなどの人気店35店
が2会場にて並びます。スタンプラ
リーも実施。フレスポ恵み野駐車場
ではキッチンカーもあります。入場
無料。事前申込不要。
とき／ 11月９日（日）10時～ 16時
（キッチンカーフェスは17時まで）
ところ／フレスポ恵み野、花の拠点
はなふる
問合せ・申込／ヤマグチ TEL 070-
8493-4420 MAIL minamina-
ichi@hotmail.com

えにわ市民プラザ・アイル
＊初心者ギター講習・交流会
　ライブ観覧のみやバンドメンバー
を探している方もぜひご参加くださ
い。弾ける方によるオープンマイク
の時間もあります。要事前申込。
とき／ 10月29日（水）19時～21時
ところ／えにわ市民プラザ・アイル
募集人数／ 10人

参加費／ 1000円
持ち物・服装／持っている方は自分
のギターをお持ちください
申込期間／前日まで
問合せ・申込／ TEL 39-3355（休
館日：日曜）

未来の会 例会
　不登校や引きこもりのお子さんを
持つ親御さんが集い、情報交換と雑
談を行う交流会です。聞くだけでも
大丈夫。事前申込不要。
とき／ 10月31日（金）10時～14時
ところ／恵庭市福祉会館２階
参加費／ 300円
問 合 せ・申 込 ／ 村 田 TEL 090-
1305-0950

工房じねん 作品展
　陶芸と犬の人形などの小物フェルト
を展示します。荒天中止。入場無料。
事前申込不要。
とき／ 11月1日（土）、２日（日）9時
30分～ 15時30分
ところ／工房じねん（盤尻326-28）
問合せ・申込／ TEL 090-3115-8778

子育ての悩みを根本から解決 
歩くまでの発達講座
　お子さんの体をチェックしながら、
日々の育児にすぐ活かせるポイント
についてお話をします。要事前申込。
とき／ 11月1日（土）10時～ 11時
30分
ところ／えにあす会議室1
参加費／ 1000円
募集人数／ 5組
対象／ 1カ月～歩くまでのお子さん
とその家族
持ち物・服装／バスタオル、筆記用
具、お出かけに必要なもの
問合せ・申込／高橋 TEL 090-9087-
1464 MAIL jetkitchen0307@
gmail.com

えにわ耳カフェ交流会
　補聴器の無料講話をします。補聴
器について色々学べますのでお気軽
にお越しください。聴力検査も行い
ます。参加無料。事前申込不要。
とき／ 11月5日（水）13時30分～
15時
ところ／恵庭福祉会館2階 中会議室
問 合 せ・申 込 ／ 佐 山 TEL 090-
5952-9417

JICA青年海外協力隊北海道
OB会
＊恵庭国際理解講座
　青年海外協力隊OGによる２年間
のカメルーンでの幼児教育指導の
活動体験、スリランカの留学生によ
る文化や生活習慣などのお話をしま
す。どなたでもお越しください。入
場無料。事前申込不要。
とき／ 11月8日（土）14時～ 16時
（開場13時30分）
ところ／えにあす2階会議室8-1、8-2

問 合 せ・申 込 ／ 浅 野 TEL 090-
7643-3225

恵庭消費者協会
＊お米料理協会
　サツマイモの炊き込みご飯や鶏つ
くね照り焼きなどを料理しみんなで
食べます。食後に文教大学健康栄養
学科の小塚美由紀教授から、お米に
関する講話があります。要事前申込。
とき／ 11月8日（土）10時～ 13時
（受付9時30分）
ところ／北海道文教大学1号館1階
調理室
参加費／ 200円（会員）、300円（非
会員）
募集人数／ 30人
持ち物・服装／エプロン、三角巾、
マスク
問合せ・申込／ TEL 32-8193（平
日10時～ 16時30分）

終活セミナー 今日から始める
自分らしい終活
　キリスト教葬儀社グロリアス代表
の岡崎氏による終活についてのセミ
ナーです。参加無料。事前申込不要。
とき／ 11月8日（土）13時30分～
15時
ところ／恵庭福音キリスト教会（緑町
1-7-1）
問合せ・申込／ TEL 32-2140

恵庭市保健センター
①健康づくり講演会 「日常に運動を
取り入れよう！ 生活習慣病予防のた
めに」
　恵み野病院訪問リハビリ室の作業
療法士 佐藤俊介先生、健康運動実
践指導者今野智恵子先生にお話をし
ていただきます。参加無料。要事前
申込。
とき／ 11月25日（火）14時～ 15
時30分
持ち物・服装／運動しやすい服装、
靴、フェイスタオル
申込期間／～11月21日（木）17時
②がん予防普及啓発セミナー 「胃が
んの予防と早期発見のために」
　北星病院の木村朋広先生にお話し
をしていただきます。参加無料。要
事前申込。
とき／ 12月3日（水）18時30分～
20時
申込期間／～12月2日（火）17時
①②共通
ところ／えにあす2階 会議室8
問合せ・申込／ TEL 25-5700


